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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 8-9 классов  разработана на  основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования  и авторской программы: Основы безопасности 

жизнедеятельности: 7-9 классы: программа / Н.Ф. Виноградовой, Д.В. Смирнова, М.: 

Вента-Граф, 2014 – 48 с. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом  «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 7-9 классов. 

 

 

Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: учебник для учащихся 

общеобразовательных учреждений  / Н.Ф.Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В.Сидоренко, А.Б. 

Таранин.- М.: Вентана- Граф, 2018  

 

Предмет  «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 8-9 классах  изучается из расчёта 

1 ч в неделю в каждом классе. Всего 68 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты. 
Личностные результаты отражают сформированность, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 
-формирование активной гражданской позиции, гражданской ответственности, 

основанной на традиционных культурных, духовных и нравственных ценностях 

российского общества;  

-ценностного отношения к отечественному культурному, историческому и научному 

наследию, понимания значения истории как  науки в жизни современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях 

мировой и отечественной  истории,  заинтересованности в научных знаниях об устройстве 

мира и общества;  

2. Нравственного, правового воспитания и профилактики асоциального поведения: 
-представления о социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

коллективе, готовности к разнообразной совместной деятельности при выполнении 

учебных, познавательных задач, выполнении экспериментов, создании учебных проектов,  

стремления к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности;  

-готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;  

3. Спортивно-оздоровительного воспитания: 
-осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, установки на 

здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек, 

необходимости соблюдения правил безопасности в быту и реальной жизни;  

4. Трудового, профориентационного воспитания: 
коммуникативной компетентности в общественно полезной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; интереса к практическому изучению профессий 

и труда различного рода, в том числе на основе применения предметных знаний, 

осознанного выбора индивидуальной траектории продолжения образования с учётом 

личностных интересов и способности к предмету, общественных интересов и 

потребностей;  

5. Интеллектуально-познавательного воспитания: 
- Мировоззренческих представлений соответствующих современному уровню развития 

науки и составляющих основу для понимания сущности научной картины мира; 

представлений об основных закономерностях развития природы, взаимосвязях человека с 

природной средой, о роли предмета в познании этих закономерностей;  

-познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по предмету, 

необходимых для объяснения наблюдаемых процессов и явлений;  

-познавательной и информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной 

работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий;  

-интереса к обучению и познанию, любознательности, готовности и способности к 

самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору 

направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

  

Метапредметные результаты  

Познавательные 

Обучающиеся научатся: 

- использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для 

оценки, интерпретации и обобщения получаемой информации; 



 -сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из различных 

источников и в разных видах (текст, иллюстрация, графическое представление); 

- сравнивать чрезвычайные ситуации и классифицировать их по степени опасности для 

жизни и здоровья людей; 

- осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, 

природными и техногенными происшествиями. 

Регулятивные 

Обучающиеся научатся: 

- планировать по собственному побуждению свою жизнь и деятельность, ориентируясь на 

изученные правила безопасного поведения в различных ситуациях; 

- контролировать своё поведение, проявлять желание и способности предвидеть 

последствия своих действий и поступков; 

- оценивать различные опасные и чрезвычайные ситуации, определять ошибки и 

недостатки в действиях людей, попавших в такие ситуации, искать способы устранения 

негативных последствий. 

Коммуникативные 

Обучающиеся научатся: 

- участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным 

мнениям, объективно оценивать суждения участников); 

- формулировать обобщения и выводы по изученному материалу; 

- составлять обоснованные суждения о правилах безопасного поведения в различных 

чрезвычайных ситуациях; 

- характеризовать термины и понятия (в рамках изученных), пользоваться 

энциклопедиями и словарями для уточнения их значения и смысла; 

- характеризовать термины и причины происходящих негативных явлений и событий, 

делать выводы о возможных способах их предупреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера; 

 умение анализировать события техногенного характера, выявлять причины их 

возникновения и возможные последствия; 

 умения предвидеть возникновение опасных ситуаций техногенного характера по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

 понимание необходимости организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 знание основных мероприятий по инженерной защите населения, проводимых 

государственной системой предупреждения и ликвидации ситуаций; 

 умение обеспечивать личную безопасность в опасных и чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

 умение  самостоятельно принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий 

в чрезвычайных ситуациях техногенного характера; 

 умение пользования средствами индивидуальной и коллективной  защиты населения; 

 умение правильно оценить ситуацию при пожаре; 

 обеспечение личной и общественной  безопасности при пожаре; 

 вырабатывание алгоритма безопасного поведения при пожаре; 

 владение правилами дорожного движения, обязанностями и правами пешеходов, водителя 

велосипеда; 

 владение правилами безопасного поведения на водоемах в различное время года; 

 понимание неблагоприятной экологической обстановки окружающей среды. 

Обучающийся научится: 

 классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

 использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

 классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты 

экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в 

повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия 

пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей 

природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

 выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении 

опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 



 формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной 

безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, 

пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье 

неблагоприятной окружающей среды; 

 разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учётом особенностей обстановки в регионе; 

 руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера.соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

 соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

 использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

 готовиться к туристическим походам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

 адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

 добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

 добывать и очищать воду в автономных условиях; 

 добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное 

жилище в автономных условиях; 

 подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

 выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

 безопасно использовать ресурсы интернета; 

 анализировать состояние своего здоровья; 

 определять состояния оказания неотложной помощи; 

 использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

 классифицировать средства оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

 извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

 оказывать первую помощь при ушибах; 

 оказывать первую помощь при растяжениях; 

 оказывать первую помощь при вывихах; 

 оказывать первую помощь при переломах; 

 оказывать первую помощь при ожогах; 

 оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

 оказывать первую помощь при отравлениях; 

 оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

 оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста;  

 классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках;  

 готовиться к туристическим поездкам; 

 адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках;  



 анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления 

людей;  

 анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера;  

 безопасно вести и применять права покупателя; 

 анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

 предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность;анализировать влияние вредных 

привычек и факторов и на состояние своего здоровья;  

 характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека;  

 классифицировать и характеризовать основные положениязаконодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка;  

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

 классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

 оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях;  

 оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

 оказывать первую помощь при коме;  

 оказывать первую помощь при поражении электрическим током;  

 использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

 усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

 исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные 

эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности;  

 творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание тем учебного предмета 

 

8 класс(34 часа) 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 

  

Ядовитые растения нашей местности,  их влияния на здоровье человека. Правила сбора 

грибов, которые помогут избежать отравления. Поведение в лесу при встречах с 

опасными животными. Гроза в лесу. 

Водоём зимой и летом. Причины возникновения опасных ситуаций на воде. Действия в 

неожиданных ситуациях. Выполнение правил поведения при купании. Умения отдыхать 

на воде. Правила катания на лодке. Помощь утопающему. Приёмы проведения 

искусственного дыхания. Правила поведения на льду. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения, мифы о грибах, опасные земноводные 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. Виды транспортных средств. Негативное воздействие 

транспорта на природу. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Причины и последствия дорожно-транспортных 

происшествий, поведение их участников, помощь пострадавшим. 

Метро — транспорт повышенной опасности. Возможные опасные ситуации, связанные с 

метро. Правила поведения в метро. 

Правила поведения пассажиров на борту авиалайнера. Нестандартные ситуации во время 

полёта. 

Меры предосторожности при ухудшении самочувствия во время 

полёта. 

Особенность железнодорожного транспорта. Правила поведения при крушении поезда, 

при возникновении в вагоне пожара. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт, ремни безопасности, 

наказания за нарушения правил безопасного полёта 

Безопасный туризм 

Виды активного туризма: пеший, водный, лыжный, горный, конный, парусный, вело-, 

спелео-, авто-, мото- и другие опасности, подстерегающие туриста. Обязанности туриста в 

туристской группе. Зависимость безопасности в туристском походе от подготовленности 

каждого туриста и всей туристской группы. Объективные трудности турпохода. 

Субъективные трудности турпохода. 

Движение по туристскому маршруту. Правила безопасности в туристском походе. 

Преодоление естественных препятствий. Рациональное распределение группового 

снаряжения между участниками похода. Требования к составлению графика движения 

туристской группы. Туризм и экология окружающей среды. Обеспечение безопасности 

при переправах через реки. Способы переправы через водотоки (реки): «вброд», «на 

плавсредствах», «над водой», «вплавь», «по льду». Алгоритм проведения разведки перед 

преодолением естественного препятствия. Распределение ролей между участниками 

похода при организации переправ. 



Если турист отстал от группы… Алгоритм (правила) обеспечения собственной 

безопасности туриста, который оказался в лесу один (отстал от группы). Состав 

индивидуального аварийного набора туриста. Действия туристской группы в ЧС по 

организации поиска туриста, отставшего от группы. Основные правила безопасности при 

выборе места для организации бивуака туристской группы. Требования безопасности к 

бивуаку туристской группы при организации вынужденной остановки на ночлег. Типы 

костров, используемых в туризме, и их назначение. Правила разведения костров. 

Подготовка к водному туристскому походу. Правила безопасного поведения в водном 

походе. Требования к специальному личному туристскому снаряжению в водном походе. 

Правила безопасности в путешествиях с использованием плавсредств. 

Узлы в туристском походе. Функции, свойства и особенности узлов, 

используемых туристами в путешествиях. Требования к узлам, продиктованные 

практикой их применения в походных условиях. Положительные качества и недостатки 

разных видов узлов, используемых в походах. 

           Расширение кругозора. Требования к подбору рюкзака для туристского похода 

Содержание учебного предмета 

 

9 класс (34 часа) 

Когда человек сам себе враг 

Почему курят подростки? Чем опасен сигаретный дым? Влияние курения на 

растущий организм. 

Алкоголь и здоровье. Отношение школьников к употреблению спиртных напитков. 

Воздействие алкоголя на организм человека. Психологическая готовность к 

неприятию алкоголя. Первая помощь при отравлении алкоголем. 

Что такое наркотики и наркомания? Воздействие наркотиков на организм человека. 

Токсикомания 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 
 

Определение чрезвычайной ситуации. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». 

Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения. Общие правила 

эвакуации. 

Что такое землетрясение. Степень воздействия сейсмических волн. 

Прогнозирование землетрясений. Признаки землетрясения. Правила поведения во время 

землетрясения. Извержение вулкана — грозное стихийное явление. 

Признаки начала извержения. Поведение во время извержения вулкана. 

Что такое сели и оползни. Причины их образования. Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и оползней. 

Что такое ураганы, бури, смерчи, цунами, чем они опасны. Поведение при угрозе 

их приближения. 

Причины возникновения наводнений. Меры по предупреждению последствий 

наводнений. Эвакуация перед наводнением и во время его. Действия перед 

наводнением и при наводнении. 

Природные пожары, их причины. Виды лесных пожаров. Действия при лесном 

пожаре. 

Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах 

жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. 

Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях 



различного вида 

 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской федерации. 
 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения во время взрыва и после 

него. Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 

Государственная политика противодействия экстремизму и терроризму в России. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

Особенности проведения спецопераций 

Что такое национальная безопасность Российской Федерации. Условия обеспечения 

национальной безопасности в Российской Федерации 

Итоговое контрольное тестирование 

Итоговое повторение и обобщение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

Воспитательный потенциал предмета «ОБЖ» реализуется через: 

-установление доверительных отношений между педагогическим работником и его 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и 

просьб педагогического работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 

поводу, выработки своего к ней отношения; 

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: интеллектуальных 

игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; дидактического театра, 

где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



№ 

П. 

п. 

Содержание   

программного материала, 

название раздела, тема 

Кол- 

во 

часо 

в Основные виды учебной деятельности учащихся 

1 Основы комплексной 

безопасности 

Опасности, с которыми мы 

сталкиваемся на природе 

Лес-это серьезно. 

Ядовитые растения нашей 

местности 

8 

 

 

1 

Совместная деятельность:правила 

взаимодействия. Аналитическая деятельность: 

определение видовых особенностей ядовитых 

растений; определение ядовитых или несъедобных 

грибов. Коммуникативнаядеятельность: рассказы 

обучающихсяо поведении при встрече с 

ядовитыми животными. Совместная деятельность: 

правила работы в группах. Аналитическая 

деятельность:оценка информации, представленной 

в тексте учебника, и составление памятки для 

купальщика. Коммуникативная 

деятельность:правила участия в дискуссии и 

диалоге, конструирование суждений и 

умозаключений. Практическая деятельность 

(ролевая игра): помощь тонущему, а также 

провалившемуся под лёд 

2 О грибах съедобных и ядовитых 1 

3 Неожиданные встречи в лесу 1 

4 Гроза в лесу. 1 

5  Причины возникновения 

опасных ситуаций на воде 

1 

6 Как помочь тонущему человеку 1 

7 Как спастись, если провалился 

под лёд? 

1 

8 Контрольная работа №1 1  

 

9 

Современный транспорт и 

безопасность 

 

Транспорт в современном мире 

10 

 

1 

Интеллектуальная деятельность: сравнение и 

дифференциация видов транспорта, анализ 

информации, представленной в рассказе 

учителя.  Коммуникативнаядеятельность: 

конструирование гипотез, суждений, выводов, 

составление памятки «Чтобы избежать наезда…». 

Аналитическая деятельность: работа с 

информацией, представленной в таблицах, схемах, 

иллюстрациях. 

Практическая деятельность 

(ролевая игра): действия по оказанию первой 

помощи при кровотечениях; наложение шины. 

Интеллектуальная деятельность:выдвижение 

предположений, построение доказательств, анализ 

информации, представленной в тексте 

учебника. Коммуникативная и рефлексивная 

деятельность: рассказы обучающихся «Моё 

поведение в метро», алгоритмизация поведения в 

условиях ЧС в метро. Интеллектуальная 

деятельность:анализ информации, представленной 

в рассказе-объяснении учителя и в текcте 

учебника; конструирование правил поведения 

перед полётом и во время полёта; нахождение 

ошибок в поведении пассажиров авиалайнера (по 

иллюстративному материалу). Рефлексивная 

деятельность, самоанализ: моё состояние во 

время полёта. Практическая деятельность 

(ролевая игра): спасательное оборудование, 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС 

10,11 Причины и последствия 

дорожно-транспортных 

происшествий 

2 

12 Опасные игры на дорогах 1 

13 Помощь пострадавшим 1 

14 Метро — транспорт 

повышенной опасности 

1 

15,16 Авиакатастрофы  2 

17 Особенность железнодорожного 

транспорта.  

1 



во время полёта. Аналитическая деятельность: 

анализ информации, представленной в 

объяснении 

учителя. Коммуникативнаядеятельность: 

алгоритмизация поведения во время пожара в 

поезде; конструирование вывода и 

умозаключения 

18 Контрольная работа №2 1  

 

19 
Безопасный туризм  
Безопасный туризм 

16 

1 

Коммуникативная деятельность: составление 

характеристики понятий «туризм» и «безопасный 

туризм», построение вопросов и 

ответов. Аналитическаядеятельность: дополнение 

рассказа-объяснения учителя (исходя из личного 

опыта обучающихся). Конструирование 

вывода:объективные и субъективные трудности 

похода и их преодоление. Практическая 

деятельность (ролевая игра-соревнование): 

составление графика движения тургруппы по 

маршруту, конструирование плана действий по 

обеспечению безопасности в туристских походах; 

распределение снаряжения между участниками 

похода (заполнение 

таблиц). Конструирование характеристик понятий: 

туристский маршрут, режим дня, график движения 

тургруппы, скорость движения, дневной переход, 

условия похода, ритм движения и др. Рефлексивная 

деятельность: признаки утомления туриста на 

маршруте (самоконтроль и самооценка). 

Коммуникативнаядеятельность: построение 

суждений, доказательств, пояснений. Сравнение и 

дифференциация: ложное и истинное 

суждение. Аналитическая деятельность: 

конструирование памятки «Безопасная организация 

движения группы по маршруту». Аналитическая 

деятельность: оценка информации, представленной 

в тексте учебника, и составление 

памятки. Коммуникативная деятельность:правила 

участия в дискуссии и диалоге, конструирование 

суждений и умозаключений. Практическая 

деятельность (ролевая игра): составление и 

проигрывание различных вариантов программы 

поиска потерявшегося туриста и программы его 

действий в чрезвычайной ситуации. Практическая 

деятельность (ролевая игра): распределение ролей в 

тургруппе при выборе места для бивуака 

туристской группы в разных видах туризма 

(водный, лыжный и горный). Интеллектуальная 

деятельность: сравнение и дифференциация типов 

костров по их 

назначению. Коммуникативнаядеятельность: 

конструирование гипотез, суждений, выводов, 

составление памятки «Чтобы избежать пожара при 

20,21 Движение по туристскому 

маршруту. 

2 

22, Преодоление естественных 

препятствий 

1 

23 Обеспечение  безопасности  при 

выборе места для бивуака 

1 

24 Контрольная работа№3 1 

25,26 Если турист отстал от группы… 2 

27,28 Туризм и экология окружающей 

среды. 

2 

29,30 Обеспечение безопасности в 

водном туристском походе.  

2 

31,32 Узлы в туристском походе.  1 

33 Контрольная работа №4 1 

34 Итоговое занятие  1 



 

Тематическое планирование 

9 класс (34 часа) 

№ 

урока 

Тема раздела, урока  Кол-

во 

часо

в 

Основные виды  деятельности учащихся 

                        Когда человек сам себе 

враг   

8  

1 Почему курят подростки. 1 Характеризуют здоровый образ жизни и его 

основные составляющие как индивидуальную 

систему поведения человека в повседневной жизни 

Анализируют состояние личного здоровья и 

вырабатывают меры по его сохранению, 

Классифицируют знания об основных факторах, 

разрушающих здоровье; характеризовать факторы, 

потенциально опасные для здоровья 

Вырабатывают Отрицательное отношение к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Вырабатывают понимание  важности сбережения и 

защиты личного здоровья как индивидуальной и 

общественной ценности. 

2 Чем опасен сигаретный дым. 1 

3 Влияние курения на растущий 

организм. 

1 

4  Алкоголь и здоровье. 

Отношение школьников к 

употреблению спиртных 

напитков. 

1 

5 Воздействие алкоголя на 

организм человека. Первая 

помощь при отравлении 

алкоголем. 

1 

6 Что такое наркотики и 

наркомания? 

1 

7 Воздействие наркотиков на 

организм человека. 

Токсикомания 

1 

использовании костров в пешеходных 

походах…». Коммуникативная и рефлексивная 

деятельность: рассказы обучающихся «Моё 

поведение в водном туристском походе», 

алгоритмизация поведения в условиях ЧС в водных 

туристских походах. Практическая 

деятельность:работа соспасательным 

оборудованием в водном походе, алгоритмизация 

поведения в условиях ЧС на воде в походе. 

Составление маршрута, программы и графика 

движения. Практическая деятельность:отработка 

умений завязывать узлы разного 

вида. Аналитическая деятельность: анализ 

информации, представленной в учебнике, 

видеосюжетах и видеофильмах 



8 Контрольная работа «Когда 

человек сам себе враг» 

1 

Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера, их 

классификация и характеристики 

16  

9 1 Определение чрезвычайной 

ситуации. Классификация 

чрезвычайных ситуаций. 

1 Характеризуют основные мероприятия, которые 

проводятся в РФ, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

Описывают существующую систему оповещения 

населения при угрозе возникновения чрезвычайной 

ситуации; 

 Анализируют мероприятия, принимаемые МЧС 

России, по использованию современных 

технических средств для информации населения о 

чрезвычайных ситуациях; 

Характеризуют эвакуацию населения как один из 

основных способов защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; различать виды эвакуации; составлять 

перечень необходимых личных предметов на случай 

эвакуации; 

Изучают правила безопасного поведения в условиях 

опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 

Вырабатывают навык оказать первую помощь 

пострадавшим; 

 

Вырабатывают навык предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных 

источников; 

умение  

Вырабатывают навык принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей. 

 

10 2 Система оповещения. Общие 

правила эвакуации. 

1 

11 3 Что такое землетрясение, его 

признаки. Правила поведения 

во время землетрясения. 

1 

12 4 Извержение вулкана. 

Поведение во время 

извержения 

вулкана. 

 

1 

13 5 Что такое сели и оползни. 

Поведение при угрозе схода 

селей, снежных лавин и 

оползней. 

 

1 

14 6 Ураганы, бури, смерчи, 

цунами, чем они опасны. 

Поведение при угрозе их 

приближения. 

 

1 

15 7 Причины возникновения 

наводнений. Действия перед 

наводнением и при 

наводнении. 

 

1 

16 8 Природные пожары, их 

причины 

1 

17 9 Виды лесных пожаров. 

Действия при лесном пожаре 

1 

18 10 Контрольная работа 

«Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера» 

1 

19 11 Причины и виды 

техногенных ЧС. 

 

1 

20 12 Аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения. 

1 

21 13 Аварии с утечкой 

химических и радиоактивных 

веществ 

1 

22 14 Аварии на 

гидродинамических 

объектах. 

1 



23 15 Правила поведения при 

авариях различного вида 

 

1 

24 16 Контрольная работа 

«Причины и виды 

техногенных ЧС»  

1 

Противодействие экстремизму и 

терроризму. Национальная 

безопасность Российской Федерации  

10  

25 1 Что такое экстремизм и 

терроризм. 

1 Анализируют роль государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

 

Формируют антиэкстремистскую и 

антитеррористическую личностную позицию; 

Вырабатывают навык негативно относиться к 

любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 

Характеризуют терроризм и экстремизм как 

социальное явление, представляющее серьёзную 

угрозу личности, обществу и национальной 

безопасности России; 

Анализируют основные положения нормативно-

правовых актов РФ по противодействию терроризму 

и экстремизму и обосновывать необходимость 

комплекса мер, принимаемых в РФ по 

противодействию терроризму; 

Воспитывают у себя личные убеждения и качества, 

которые способствуют формированию 

антитеррористического поведения и 

антиэкстремистского мышления; 

Обосновывают  значение культуры безопасности 

жизнедеятельности в противодействии идеологии 

терроризма и экстремизма; 

Характеризуют основные меры уголовной 

ответственности за участие в террористической и 

экстремистской деятельности; 

Моделируют  последовательность своих действий 

при угрозе террористического акта. 

26 2 Как снизить угрозу теракта. 1 

27 3 Правила поведения во время 

взрыва и после него. 

1 

28 4 Взятие в заложники и 

правила поведения в этом 

случае. 

1 

29 5 Особенности проведения 

спецопераций. 

1 

30 6 Законодательство России о 

противодействии 

экстремизму 

и терроризму. 

1 

31 7 Контрольная работа 

«Противодействие 

экстремизму и терроризму» 

1 

32 8 Что такое национальная 

безопасность Российской 

Федерации. 

1 

33 9 Условия обеспечения 

национальной безопасности в 

Российской Федерации 

1 

34 10 Итоговое занятие  1 
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