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IIpumepnoe 10-xuesnoe menio MBOY «COILI No2 p-n. JIvicwre 'oper CapartoBckoii obnacEmy ., _
€ CRCTHECBHBIM NPUMEHECHHEM BHTAMHHOB (acKop6GHHOBAs KHCJI0TA) M HOAHMPOBAHHOI COMH B JleTHeM 03/10POBHTENLHOM YIPEKACHHH

2024r.
Ne Hanmenosanue 611012 Boixon | Duepr | Xumuuecknii COCTaB, BaTamuasr (mr) MunepansHbie
per. Oaropa (r) | wewn r B-Ba(Mr)
7-1ln | Kk
Oenkm | xmp | yroe | BI C A E Ca P Mgq Fe
Hepens: nepsas | 1-ii genn BOJ|
3aBTpak | 78 Barpymka ¢ mosumom 90 216 3 2 45 | 0,05 # 1,18 | 0,65 | 13,8 | 352 | 8,58 | 0,87
28 | Cyn mMoI04 ¢ KpyTIoii 250 180 7 6 24 0,1 1 48,7 | 026 | 203 172 25 0,6
X1eb nrenuy. B/c 40 84 3 0,4 18 = - - . 6 28 10 04
64 | Yait ¢ caxapom 200 38 0,2 0.1 9 4 - - = | Sl 14 42 | 082
DpyKTEI 100 45 0.4 0,3 9 0,02 60 B 0,22 34 23 13 -
oben 23 | Cyn kapto ¢ Kpymoii 250 133 6 6 12 | B 8 0 1,3 23 73 29 1
33 | Pary u3 oBomeii 200 170 4 9 12 1940 | 12 6 3,9 1602|953 | 44,1 | 1,75
55 IITina B TomaTHOM coyce 120 247 17 18 4 0,04 1,3 116 0,7 29,6 83 21.7 | L1352
Xneb . B/c 50 105 4 0.5 23 - . = o 6 28 10 0.4
Xneb pxanoit 40 104 34 I3 19 | 0,09 | 09 % 0,13 | 292 | 50 16 112
71 Kucens u3 kounenTpara 200 60 - - 15 : " . " 34 58 " 0,02
IJIOOBOIO HJIH SITOAHOTO
Hroro 1382 46 43 200 0,33 81 107 4,42 142 356 129 6,12
2-ii neusn
3aBTpaK 38 | Kama muennunas Mooy xuaxas 200 181 6 6 26 0,1 1.2 37 05 | 122 | 147 | 28 | 1,23
6 Macno ciuBoynoe 10 66 0,08 7.2 | 0,13 - - 4 0,01 | 024 | 03 5 -
Xneb nuenny. B/c 40 84 3 0,4 18 = . - . 6 28 10 0.4




70 KodeitHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 88 2,8 25 | 13,6 | 0,03 0,7 19 0 108 | 76,5 | 12,6 | 012
DpyKTHI 100 42 0,4 0,3 9 0,02 5 0,36 18 16 12 -
oden 16 | Bopmi ¢ kamycToit u kapTodenem 250 133 7 8 7 006 | 7.7 0 25 | 4588 | 97,8 32 1,96
52 Kotnersl n3 roBSauHEL 100 256 174 | 13,8 | 156 | 0,16 0,3 4,6 1,4 54,1 | 182 | 255 | 2,83
58 | Puc orBapHoOil 200 292 5 7 52 96 | 354 | 1089 | 0,03 | 36 | 0,04 0 0,38
61 | Coyc kpacHbIif OCHOBHOM 50 28 1 1,3 | 31 7,3 74 | 164 | 035 | 57 | 001 | 1,34 | 014
30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 001 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,06 | 0,26
Xeb . B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
Xneb pxaHoit 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 112
75 | KoMnort u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 84 0,6 01 |201 | 001 | 02 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69
BUTAMHHU3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
HUroro 1469 48 47 195 15 49,5 153 5,95 369 568 149 7,29
3-i 1eHb
3aBTpPaK 44 | Slituo BapeHoe 1 m-40 63 5,1 46 | 0,3 | 003 100 0,2 22 77 7.8 1
46 | 3amexaHka U3 TBOpOTa 100 207 21 6 17 0,08 | 04 43 0,2 183 | 231 | 256 | 0,74
46 Cry1ieHHoe MOJIOKO 20 64 1 2 11 -
X11e6 mireHuy. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 0,4
64 | Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9 51 7,7 42 | 082
OpyKTHI 100 45 0,4 0,3 9 0,02 60 0,22 34 23 13 -
odex 26 | Cym c xpynoii u ppukanenpkamu | 250/35 160 8 10 10 02 | 028 7 2,5 20 110 | 21,7 | 1,33
42 | MakapoHHbIE U3/1€11sI OTBAPHbBIE 200 254 7 7 39 0.1 46 11 18 61 12 1,44
50 | Iynsmn u3 TOBSTUHBI 150 306 23 21 5 0,05 | 0,75 32 0,88 21 195 | 295 | 34
30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 001 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,05 | 026
X11e6 1. B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
X71eb pxaHoi 40 104 3,4 1,3 19 0,09 0,9 0,13 | 2,92 50 16 1,12
Cok 200 92 1 0,2 22 0,04 15 0 0,7 16 15 10 2,0
HUroro 1528 74 60 200 0,41 78,2 211 5,14 335 802 158 | 11,62
4-ii neHb
3aBTpPaK OpyKTHI 100 45 0,4 - 19 16 11 9 -
29 | Cyn mMoi04 ¢ Kpymnou 250 163 6 6 21 01 | 1,15 45 0,1 202 | 173 29 0,22




Xi1e0 mimeHud. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 04
6 Maciio cIIMBOYHOE 10 66 0,08 7,2 | 0,13 4 0,01 | 0,24 0,3 -
5 ChIp NONTYTB. 20 72 4,6 6 - 0,14 52 0,1 176 | 100 7 0,2
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 01 | 93 51 7,7 42 | 0,82
oden 30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 001 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,05 | 026
20 | Illu W3 cBEX. KaIycThl ¢ KapTOd 250 120 6 75 58 | 005 | 12 235 | 37 | 457 | 203 | 078
X11e6 . B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
X1e6 pxaHoi 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 1,12
51A | IL;oB U3 OTBapHOM MTHUIIBI 210 408 21 24 27 0,06 1.2 82,4 5,6 28,7 | 115,7 | 374 | 153
75 | Komnort u3 cMecu cyxo(ppyKToB 200 84 0,6 011|201 001 | 02 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69
BUTAMHHU3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
HUToro 1300 49 50 180 0,26 13,4 88 3,35 460 417 144 6,59
5-it 1eHb
3aBTpaK DpyKTHI 100 45 0,4 0,3 9 0,02 60 0,22 34 23 13 -
40 Kama mnmedHas MoJod. XKuIKas 200 200 6 7 28 0,15 1.2 37 0,14 | 120 151 | 37,2 0,9
X11e6 mureHuy. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 0,4
52A | CeIpHHKH W3 TBOpOTa 100/15 234 186 | 126 | 11,4 | 15 | 26,0 | 228 | 0,77 | 0,07 | 025 | 57,0
67 Kaxkao ¢ MoioxoM 200 94 3,3 29 | 13,8 | 0,03 0,7 19 0,01 | 111 | 911 | 22,3 | 0,65
oden 30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 0,01 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,05 | 0,26
24 | Cyn kapTo(. c MakapoH. U3Jie. 250 150 7 6 17 011 | 7.8 1,7 1.4 23 | 665 | 243 | 1,09
56 ITrope KapTO(beJ'IBHOG 200 136 4,2 8 12,2 0,16 5 40 0,2 51 103 32,8 1,2
49 | KomyieTsl peIOHBIC TIOOUTEITHCKHE 100 87 13 1,5 6 451 | 29,9 | 179 | 0.89 | 388 | 0,08 | 0,7 09
XJ1€0 MIIeHNYHBIH B/C 50 105 4 0,5 23 6 28 10 04
Xneb pkaHoit 40 104 3,4 1,3 19 0,09 0,9 013 | 2,92 50 16 1,12
Cok 200 92 1 0,2 22 | 0,04 15 0 0,7 16 15 10 2,0
HUtoro 1340 56 55 197 201 161 484 4,02 369 490 216 6,89
Henensi: BTOopas 6-ii 1eHb
3aBTpaK 36 Kama <<I[py>1<6a» 200 192 5,2 6,7 28 0,1 1,3 40 0,14 130 140 31 0,5
6 Macao cnuBouHOE 20 132 0,16 14 | 0,26 8 0,01 | 0,24 0,3 -
Xi1e0 mireHud. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 04




64 | Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9 51 7 4,2 0,82
DpyKTHI 100 42 0,4 0,3 9 0,02 S 0,36 18 16 12 -
ooen 30 OBollHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 0,01 | 1,75 0 0,05 8,9 151 | 7,05 | 0,26
27A | Cyn ¢ Kpynoi u peIOHBIMU KOHC. 250 170 6 8 18 | 015 | 88 | 021 | 1,54 | 563 | 138 | 415 | 142
34 | Kama rpeuneBast pacchelmiaras 200 231 8 8 98 | 0,14 24 0,42 14 134 89 3
53 | Tedrenu u3 roBAIUHBI C PUCOM- 130 165 10 9 11 | 007 | 18 | 208 | 052 | 514 | 156 | 228 1,82
«Bxuxm»
Xeb . B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
X11e6 pxaHoi 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 112
75 | Komnor u3 cyxodp. 200 84 0,6 0,1 | 20,1 ]| 001 | 02 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69
BUTAMHUHU3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
HUTtoro 1353 45 44 180 0,54 15,2 | 54,97 2,8 274 667 240 9,11
7-i 1eHb
3aBTpaK 81 | bymouka nopokHas 60 205 4,3 8 29 | 005 0 395 | 07 98 | 319 6 0,45
Xi1e0 mireHud. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 04
41 | Kama pucoBasi MOJIOYHAs JKHIKAsS 200 215 6 7 32 006 | 154 | 426 | 0,18 | 147 | 152 | 316 | 0,17
64 | Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9 51 1,7 4,2 0,82
OpyKTHI 100 45 0,4 0,3 9 0,02 60 0,22 34 23 13 -
oden 23 | Cym kaprod ¢ kpymoun 250 133 6 6 13 | 011 8 0 1,3 23 73 29 1
57 | Kamycra tymenas 200 144 4 16 16 006 | 282 | 341 | 06 | 1201 | 883 46 1,76
55 | [ITuma B ToMaTHOM coyce 120 247 17 18 4 004 | 13 116 07 | 296 83 21,7 | 1,52
71 | Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa 200 60 - - 15 0,02
0 0 0 0 34 58 0
TUIO/IOBOTO WJIH SITOTHOTO
Xneb . B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
X71e6 pxaHoi 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 1,12
HUToro 1380 47 55 190 0,37 | 83,82 206 3,15 284 475 148 6,42
8-ii 1eHb
3aBTpaK 38 | Kama mmeHnYHas MOJIOY. KUIKAS 200 181 6 6 26 | 01 | 12| 37 | 05 | 122 | 147 | 28 | 1,23
X11e6 mireHny. B/c 40 84 3 0,4 18 - - - - 6 28 10 0,4
5 CpIp nosyTBepABIi 20 72 4,6 6 - 0,14 52 0,1 176 | 100 7 02
70 Kodeiinblit HAMUTOK C MOTOKOM 200 88 2,8 25 | 13,6 | 0,03 0,7 19 0 108 | 76,5 | 12,6 | 012




DpyKTHI 100 45 0,4 - 19 16 11 9 -
ooen 30 OBolHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 0,01 | 1,75 0,05 8,9 151 | 7,05 | 0,26
19 PacconbHuK TeHUHTpaICKUi 250 150 6 8 13 0,09 7 2,35 18 63 26 0,89
Xneb . B/c 50 160 4,6 2 28 6 28 10 0.4
Xneb pixkaHoit 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 1,12
59 | ITrope u3 ropoxa 200 292 22 5 39,7 | 0,47 0 20 06 | 951 | 218 | 87,1 | 6.89
52 KotieTsl U3 roBsiavHbl 100 256 17,4 | 13,8 | 156 | 0,16 0,3 4,6 1,4 54,1 182 | 255 | 2,83
64 | Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9 5,1 1,7 42 | 082
Hroro 1480 70 50 | 210 | 081 | 99 | 114 | 405 | 336 | 758 | 192 | 10,7

9-ii neHb

3aBTpaK 46 | 3amexaHka U3 TBOpPOTa 100 207 21 6 17 0,08 | 04 43 0,2 183 | 231 | 256 | 0,74

46 | CrymeHHOe MOJIOKO 20 64 1 2 11 -

6 Macio cauBo4YHOE 10 66 0,08 7,2 | 0,13 4 0,01 | 0,24 0,3 - -
Xi1e0 mireHud. B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 04
64 | Yaii c caxapom 200 38 0,2 0,1 9 51 1,7 4,2 0,82

DpyKTHI 100 45 0,4 - 19 16 11 9 -
oden 30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 001 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,05 | 026
18 | CBekonbHUK 250 140 6 8 11 | 006 | 8,2 2,5 41 66 30 15
42 | MakapoHHbIE U3/1€11sI OTBAPHbBIE 200 254 7 7 39 0.1 46 11 18 61 12 1,44
50 ['ynsimn w3 roBSAMHBI 130 265 20 18 5 0,04 | 0,65 28 0,76 | 18,3 169 25,5 2,9
Xn1e0 1. B/c 50 105 4 0,5 23 6 28 10 0,4
Xneb prxaHoit 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 013 | 2,92 50 16 112
Cok 200 92 1 0,2 22 0,04 15 0 0,7 16 15 10 2,0
HTtoro 1470 63 60 202 0,39 | 2542 | 110 4,78 304 500 149 10,6

10- nenn

3aBTpaK 37 | Kama maHHas MOJIOYHAS XKUIKAsT 200 210 6,2 6,6 31 | 008 | 14 40 05 | 1387 | 122 | 204 | 046
Xneb . B/c 40 84 3 0,4 18 6 28 10 04

6 Macao cnuBouHOE 20 132 0,16 | 14,2 | 0,26 4 0,01 | 0,24 0,3 -
5 CpIp nosyTBepABIi 20 72 4,6 6 - 0,14 52 0,1 176 | 100 7 02
67 Kakao ¢ MosIoKoM 200 94 3,3 29 | 13,8 | 0,03 0,7 19 0,01 | 111 | 911 | 22,3 | 0,65




DpyKTH 100 42 | 04 (03] 9 [002] 5 - Jo036 | 18 | 16 | 12 | -

o0en 22 Cym kapTod ¢ 60060B. 250 175 12 7 16 0,26 0,5 20 0,3 46,8 95 36,8 2,75
30 | OBomHas Hape3Ka 60 6 0 0,4 1 001 | 1,75 0 005 | 89 | 151 | 7,06 | 0,26
56 [Trope xapTodenpHOE 200 136 4,2 8 122 | 0,16 5 40 0,2 51 103 32,8 1,2
Xne6 . B/c 50 105 4 0,5 23 - - - - 6 28 10 0,4
Xn1eb pxaHoi 40 104 3,4 1,3 19 | 009 | 09 - 013 | 2,92 50 16 1,12
47| PoiGa, Tymenas b Tomate ¢ 1401 103 | 133 | 23 | 7.2 | 009 | 31 | 85 | 18 | 384 | 208 | 302 | O
OBOIIIAMHU
75 | Komnor u3 cyxodp.BUTAMUHUS3. 200 84 0,6 0,1 | 201 | 001 | 02 - 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69
( ackOpOMH. KUCIIOTOM )
Hroro 1350 54 50 190 | 0,64 | 155 158 3,63 565 795 208 7,96

Hcnonb3oBanHas nurepatypa: COOPHHUK TEXHOJIOTUYECKUX HOPMATUBOB, peLEeNTyp OO ¥ KYJTMHAPHBIX H3EIUN IS MIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHbBIX YUPEKICHUH,
IIKOJI- UHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB U JICTCKUX O3JI0POBUTEIBHBIX yupexkaenui r. [lepms 2018 .,
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