«CornacoBano» «YTBepKIa10»
IIpencenaresib poaNTEIbLCKOI0 KOMHUTETA JAupexkTop mKoJIbI
Hlepouuxasn JI.U. ML.II./Iem4yeHKO

IIpumepnoe 10-gueBHoe MeHt0 MBOY «COI Ne2 p.n. JIvicoie I'opbl CapaToBckoii 001acTm»
¢ e’KeITHeBHbIM NPUMEHEeHHEeM BUTAMUHOB (ACKOPOMHOBAsI KHCJI0TA) U HOAUPOoBaHHOM cosm ¢ 1 HosiOpst 2023 roaa 5-11 kiace

Ne HaumenoBanmue 011012 Brixon JHepr | XuMHU4YeCKHil coCTaB, Butamunbl (Mr) MusnepanbHbie
peu. O0mrona (r) | WeHH r B-Ba(Mr)
Kx
12-18a Ooeaxu | xup | Yrue | Bl C A E Ca P | Mq Fe
BOJI
Hepneasi: nepsas | 1-ii 1eHb
3aBTpak 36 | Kama «/Ipyx6a» 200 192 5,2 6,7 28 01 | 13| 40 |014| 130 | 140 | 31 05
Xne6 mimeHny. B/c 50 110 3,7 0,5 23 | 0006 | - |0009 | 07 | 100 |40 17 0,5
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 0.1 9,3 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 082
O6en 24 | Cym xapTod. C MaKapoH. u3ell. 250 150 7 6 17 011 (78 | 17 | 14 | 23 |665| 243 | 1,09
Xneb pxxanoiilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 1,4 18 50 15 1
Xi1e6 mmr. B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17
71 | Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 200 60 - - 15 - - - - 34 | 58 - 0,02
IUIOZ0BOTO WJIM ATOJJHOTO
HUTtoro 810 24 20 140 022 | 91 | 418 | 433 | 193 | 345 | 103 3,12
2-ii 1eHb
1,23
3aBTPaK 38 | Kama nmeHnuHast MOJIOYHAas 200 181 55 6 26 01 | 12| 37 | 05| 1220 | 147 | 28
KUKAS
Xi1e6 . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 01 9,3 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 082
Ooen 51 [110B 13 OTBapHOU TOBSIMHBI 210 408 21 24 27 006 | 12 | 824 | 56 | 28,7 | 115 | 374 | 1,53
( UM ¢ KypHIIei)
Xi1e6 1. B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
Xneb pxxanoiilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 1,4 18 50 15 1
75 | Kommnot u3 cmecu cyxodp. 200 84 0,6 01 | 201 | 001 | 02 - 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69




BUTAaMHHM3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)

8 Canar u3 KanycThl C KyKypy30i 100 198 4 8 11 0,14 | 189 | 0,37 | 4,63 | 52,2 | 112 | 418 | 1,75
HTroro 1279 44 46 171 0,26 21 119 | 13,3 | 258 | 521 | 172 7,19
3-ii JeHn
3aBTpaK 78 | Barpymika c moBUAJIOM 90 216 5 45 | 0,05 | - 11 1065| 131 | 352 0,87
5 Crip 20 72 4.6 6 - - 0,14 52 0,1 176 | 100 0,2
Xneb nmeHnd. B/C 40 96 3 0,2 20 - - - - 6 28 | 10 0.4
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 0,1 9.3 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 0,82
oden 22 Cym kaptod ¢ 6000B. 250 175 12 7 16 0,26 | 0,5 20 0,3 | 46,8 95 | 36,8 | 2,75
Xi1e6 . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
Xneb pxxanoilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 14 18 50 15 1
64 | Yaii ¢ caxap. 200 38 0,2 0.1 9,3 - - - - 51 | 77| 42 | 082
HUroro 900 33 25 140 031 | 05| 286 | 29 93 224 92 6,1
4-i neHb
3aBTpPaK 37 | Kamma MmaHHas MOJIOYHAsL KU 200 210 6,2 6,6 31 | 008 | 14 | 40 | 05 | 137 | 122 | 204 | 0,46
Xi1e6 . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
6 Macio cauBo4YHOE 20 132 0,16 14,4 | 0,26 - - 8 001| 05 | 06 - -
67 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 94 3,3 29 13,8 | 0,03 0,7 19 0,01 111 | 911 | 22,3 0,65
ooen 18 | CBeKkOaBHHK 250 140 6 8 11 0,06 | 8,2 - 25 41 66 30 15
X71e0 . B/C 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
Xneb pxkanoilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 14 18 50 15 1
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 0,1 9.3 - - - - 51 | 77| 42 | 082
HUroro 984 26 30 127 0,1 | 10,3 59 55 332 | 416 | 125 54
5-il 1eHb
3aBTpaK 28 | Cym MOJIOYHBIN C MAKapOH.U3/T 250 180 71 6,3 | 236 01 | 1,1 | 484 | 03 | 203 | 172 | 254 | 06
Xueb . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 0,1 9.3 - - - - 51 | 77| 42 | 082
Ooben 56 [Trope kaprtod. 200 136 4,2 8 12,2 0,16 5 40 0,2 51 103 | 32,8 1,2
50 ['ynsimn 3 roBsAMHBI 150 306 23 21 5 005 | 0,75| 325 | 088 | 21 195 | 29,4 | 34
2 CanaTt BUTAaMUHHBII 100 85 1 6 6 0,04 | 13 0 29 | 353 325 206 1
Xneb pxkanoiilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 1,4 18 50 15 1
Xueb . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
75 KoMmrmoT u3 cmecu cyxo(bp_ 200 84 0,6 0,1 20,1 0,01 0,2 - 0,4 20,1 | 19,2 | 144 0,69
BUTAMHHM3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
Hroro 1109 36 38 | 170 | 0,35 |27,1| 125 | 65 | 255 | 645 | 177 | 7,52




Henensn: 6-i 1eHb
BTOpast
3aBTpak |41 Kamma pucoBast MoioyHast xuj 200 215 6 7 32 0,06 | 154 | 426 | 018 | 147 | 152 | 316 | 0,17
Xi1e6 . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
64 | Yaii ¢ caxap. 200 38 0,2 01 9,3 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 082
% 0,78
20 | [Ilm U3 cBEeXEH KaImycThl ¢ 250 120 56 75 58 | 005 | 12 ) 235 | 37 | 457 203
kapTodenem
O0en Xu1e0 . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
Xneb pxkanoilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 14 18 50 15 1
71 Kucenb u3 KOHIIEHTpaTa 200 60 - - 15 - - - - 34 | 58 - 0,02
TUIO/IOBOTO WJIH SITOJTHOTO
Hroro 803 28 28 | 112 | 0,12 |13,5| 42,7 |523 | 230 | 340 | 104 | 3,62
7-i 1eHb
3aBTPAK 82 | Bynouka Poccuiickas 60 168 41 42 | 285 | 005 | - 25 | 06 | 137 |334| 61 | 044
5 Coip 20 72 4,6 6 - - 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Xneb nmeHnd. B/C 40 96 3 0,2 20 - - - - 6 28 | 10 0,4
64 | Yaii ¢ caxap. 200 38 0.2 0.1 9.3 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 082
O6en 24 | Cyn xkapTod. ¢ MaKapoH. u3fell. 250 150 7 6 17 01 (78 | 17 | 14 | 23 |665| 243 | 1,09
Xu1e0 1. B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
Xneb pxxanoiilc 60 150 4 1 25 0,012 - 0,010 | 1,4 18 50 15 1
75 | Kommnot u3 cmecu cyxodp. 200 84 0,6 01 | 201 | 001 | 02 - 04 | 201 | 192 | 144 | 0,69
BUTAMHHU3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
HUtoro 868 27 22 133 0,18 8 26,71 | 45 90 215 | 60 4,49
8-ii neHn
3aBTPaK 40 | Kamra mimeHHast MOJIOYHAS 200 200 6 7 28 01 12 | 37 |014 | 120 | 151 | 372 | 09
KUK
Xu1e0 1. B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 01 93 - - - - 51 | 7,7 | 42 | 082
Ooen 34 | Kama rpeuneBast paccolmyaras 200 231 75 7,7 13,1 | 0,18 - 32 06 | 18,8 | 179 | 118 4
53 | Tedrenu U3 roBsj.c pucoM 130 195 1,82
. 12 10 13 0,07 18 | 20,8 | 052 | 51,4 | 156 | 22,8
«EXKUKHI»
. " 132
4 Canat u3 CBEKJIBI C 3€IEHBIM 100 92 5 6 8 004 | 5 |0 37 | 276 | 377 16,9
TOPOIIKOM
Xu1e0 1. B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 | 10,0 | 40 17 0,5
Xi1e6 prranoiilc 60 150 4 1 25 |0012| - |0010| 1,4 | 18 | 50 | 15 1




64 | Yaii ¢ caxap. 200 38 0,2 0.1 9.3 - - - - 51 | 77| 42 | 082
Hroro 1164 41 41 | 161 | 0,7 |575| 90 | 5 | 313 | 742 | 228 | 159
9-if neHn
3aBTpaK 44 | Sliino BapeHoe 1 mr-40 63 51 4,6 0,3 0,03 - 100 | 0,2 22 7|78 1
Xueb . B/c 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
6 Macio cIIMBOYHOE 20 132 0,16 144 | 0,26 - - 8 001| 05 0,6 - -
70 | Kodeiinblit HAmATOK ¢ 200 88 2.8 25 | 136 | 003 | 0,7 | 19 ~ | 108 [ 765 126 | 0,12
MOJIOKOM
16 | Bopm ¢ kanycToit u kapTod 250 133 7 8 7 006 | 7,7 0 25 | 4588 | 978 | 32 | 1,96
Ooen X71e6 1. B/C 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
Xi1e6 panoiilc 60 150 4 1 25 | 0012 | - |0010] 1,4 | 18 | 50 | 15 1
64 | Yaii c caxap. 200 38 0,2 0,1 9.3 - - - - 51 | 77| 42 | 0,82
Htoro 824 27 27 9 | 013 | 84 | 127 |551| 218 | 387 | 105 | 582
10-i1 nenp
3aBTpaK 9 Kaia 13 OBCSHBIX XJIOIBEB 200 200 0,94
6 8 26 0,14 | 1,18 37 0,46 | 120 150 37
«[Cepkyiecy xuakas
X71e6 1. B/C 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
64 | Yaii ¢ caxap. 200 38 0,2 0.1 9.3 - - - - 51 | 77| 42 | 082
Oo0en 1 Camnat u3 KaIyCThl 100 96 2 6 9 0,03 | 19,7 0 2,8 456 | 31,1 | 17,3 0,6
OeIoKOYaHHOM
42 | MakapoHbI OTBapHbIe 200 253 8 8 40 | 013 | 0 61 | 15| 245 | 81 | 16 19
61 Coyc KpPacHBIH OCHOBHOM 50 28 13 3,1 0,01 | 1,34 57 0,14 7,3 164 | 7.4 0,35
X71e6 1. B/C 50 110 3,7 0,3 23 0,006 - 0,009 | 0,7 10,0 | 40 17 0,5
X6 panoiilc 60 150 4 1 25 |0012| - |0010| 1,4 | 18 | 50 | 15 1
52 | Kotnersl W3 roBSIuHbI 100 256 174 |138 | 156 | 016 | 03 | 46 | 14 | 541 | 182 | 255 | 2,83
75 KommoT u3 cmecu nyo(bp' 200 84 0,6 0,1 20,1 0,01 0,2 - 04 20,1 [ 19,2 | 144 0,69
BUTAMHHM3.(aCKOPOUH. KHCIIOT)
Hroro 1325 | 56 51 | 197 | 044 |216| 110 | 9 | 334 | 606 | 182 | 9,29

Hcnonw3oBanHas JuTeparypa: C60pHI/IK TCXHOJIOTUYICCKHUX HOPMATHBOB, PCLCIITYP 6J'IIOI[ U KYJIMHApHBIX WU3EIUN A1 MIKOJbHBIX O6pa3OBaTCJ'IBHLIX

YUPEXKIAECHUH, IIKOJI- UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB M JIETCKUX 03JOPOBUTEIBHBIX yupexaeHui I. [lepmp 2018 .







