
Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 классов. 

  

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 классов 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования  и авторской программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, 

А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2012 год. («Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение) 

 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом  «Физическая культура» для 5-7 

классов, а также для 8-9 классов.  

 

Учебник Физическая культура.5-7 классы : под общ. редакцией В.И.Ляха. М.Просвещение 

 

Лях В.И., Учебник Физическая культура.8-9 классы : под общ. редакцией 

В.И.Ляха.М.Просвещение 

 

Место предмета в учебном плане. Программа рассчитана на 4 года,  предмет 

изучается  из расчёта 3 ч в неделю в 5 классе,  Всего 102 часа. 

2 часа в неделю в 6-9 классах (68 часов в год). Всего 272 часа. 

 


