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I. ITossicHUTe/IbHAA 3anIMCKa
[Tporpamma 1o Kypcy BHeypOUHOi fesiTesibHOCTU «[loaBrKHBIE UTPBI» 1-4 Kacc pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:
— ®enepanbHbM 3aKoHOM P® «O6 obpa3oanuu B Poccuiickoit degepariyn» ot 29.12.2012 Ne 273-D3;

— depepanbHbIMU TpeOOBaHWSIMHA K 00pa30oBaTelbHBIM YUPEXXAEHWsM B UaCTH MHHMMAlbHOW OCHAIeHHOCTH Yy4eOHOro mporecca (Tpukas
Munob6pHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6 yrBepxaeHuH ¢enepanbHbIX TpeOOBaHUIT K 00pa3oBaTe/bHBIM YUPEXAEeHUSIM B UaCTU MUHUMAabHON
OCHAII[eHHOCTH yueOHOTro mporjecca U 000pyI0BaHKS YUeOHBIX TOMEIIeHHII»);

— ®erepanbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTe/IbHBIM CTaHAAPTOM HaualbHOTO 061ero obpa3oBanus (nmpuka3 MuHobpHayku Poccuu ot 06.10.2009
Ne 373 «O6 yTBep)KAeHHUHU U BBeJIeHUU B fieliCTBHe (heZiepaibHOTO TOCyJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTe/IbHOr0 CTaHapTa HauaIbHOTO 0011[er0 00pa30BaHUsI»);

— Ha ocHOBe nprMepHOI pOrpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKasi Iporpamma —

«[TopBwxHble urpbi» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOU JesiTe/IbHOCTU TI0 CMOPTUBHO-03/10POBUTE/IbHOMY HaripaB/ieHHI0 «[lo/IB)KHbIe UTPbI» MOKET pacCMaTpUBaTbCS
KaK OflHa U3 CTymneHed K (hopMUpOBaHHIO 370pOBOro obpa3a >KM3HU M HEeOTheMJIEMOW YaCThH0 BCEro BOCIIMTATe/bHO-00pa30oBaTelbHOTO Tpolecca B
iKose. [JaHHast mporpaMMa HaripaB/jieHa Ha (JOpMUpOBaHKe, COXpaHeHHe Y YKPervleHUsl 30POBbs MIaJIlINX LIKO/TbHUKOB.

[MogBwKHAsE Wrpa - OCMBIC/TIEHHasi [1esiTeJIbHOCTh, HarpaB/ieHHasi Ha JOCTV)KeHWe KOHKPETHBIX [[BUTATebHBIX 3a/lad B OBICTPOMEHSIOLIUXCS
ycnoBusx. [ToABWKHAsE UTpa — OJIHO W3 BAaKHBIX CPEJCTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHHUS JeTel. XapakTepHasi ee O0COOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTh
BO3/IEMICTBUSI Ha OpPraHW3M U Ha BCe CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UTPe OJHOBPEMEHHO OCYIIeCTBIsIeTCs (pu3nueckoe, yMCTBEHHOe, HDABCTBEHHOE,
3CTeTUYeCKoe U TPy 0BOe BOCIIUTAHUe.

AKTUBHas JBUraTte/bHas [|esiTe/lbHOCTh UTPOBOIO XapakTepa M BbI3bIBaeMble €0 TMOJIOKUTebHbIe SMOLIMU YCUIMBAIOT BCe (M3UOTOrUUecKue
TIPOLIECCHI B OpraHU3Me, Y/Iy4IlIaloT paboTy BCeX OPraHOB M CHMCTeM. BO3HHMKarole B Urpe HeOKHAaHHbIe CUTYALMU MPUYYal0T AeTel 1jeecoo0pa3sHo
WCTI0/h30BaTh MPUOOpPETeHHbIe IBUTaTeTbHbIe HAaBBIKU. B MOABWKHBIX UTPAX CO3ZJAIOTCSA Harbosiee GaronpusTHbIe YCIOBUS /1Sl Pa3BUTUS (DHU3UUECKUX
KayecTB. YBJ/IeUeHHbIe CHO’KeTOM UTPbl, €T MOTYT BbITOJIHATE C UHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te )Ke IBUKeHHs, He 3aMeuasi yCTaJ0CTH.

Wrpel momMoraroT pebeHKY paclivpsiTh U YrayO/IsiTh CBOM TIPeJCTaBIeHUst 00 OKPY»Karolleld IeliCTBUTE/TbHOCTH. BBIMOJHSS pa3/iuuHble PO, U300paXkast
pa3HooOpa3Hble JeMCTBUS, JeTU TIPAKTUUeCKH HMCIO/Ib3YIOT CBOW 3HAHUS O TOBA[KaX KUBOTHBIX, MTUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX MPUPO/IbI, O CPe/ICTBAX
repe/iBM)KeHUsI, O COBPEMEHHOM TexXHWKe. B mpoliecce Urp €o3/jat0TCsi BO3MOXXHOCTU [I/Isl pa3BUTUSI peud, yrpakKHeHusi B cueTe U T.[. HapogHble
TIO/IBI)KHBIE WUTPBI SIBJITIOTCS TPAJMLIMOHHBIM CPEJCTBOM Tie/larOTUKU. VICTIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaXkasicsi o0pa3 KM3HW JIFOJieid, uX ObIT, TPY/,
HalMOHa/IbHbIe YCTOM, TIPeJiCTaB/eHHs 0 YeCTH, CMeJIOCTH, MY>KeCTBe; yKeJlaHUe 00/1afiaTb CUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/TMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTol
JIBYDKEHUH; TIPOSIBJISITH CMEKAJIKY, BbIZIEPXKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXO[UHMBOCTh, BOJTIO U CTpeMiieHHe K mobefe. OcoOeHHOCTh MOABWKHBIX UTP — UX
COpPEeBHOBATe/IbHBIM, TBOPUYECKHH, KOJ/UIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoAHBIX Wrpax MHOTO FOMOpa, LIYTOK, 3a7i0pa; ABWKEHHUS TOUHBI M 0Opa3Hbl; 4acTo
COTIPOBOKIAIOTCS HEO)KU/IaHHBIMU BeCeJbIMA MOMEHTAMH 3aMaHUMBLIMM U JFOOMMBIMHA MJIAJIIIMMH IIIKOJIbHUKAMH CUWTA/KaMH, XepeObEBKaMH,
notelikaMyd. OHM COXPaHSIIOT CBOKO XY/I0’KECTBEHHYIO TIPeJIeCTb, 3CTETUUECKOe 3HaUeHHe U COCTaB/ISIFOT LieHHEeUII HeITOBTOPHUMBIN UTPOBOM (POTBKIIOP.



Iless mporpammbl- Co3faHue HaubOosiee OaroNpUSITHBIX YC/IOBUM A/t ()OPMUPOBAHUS y M/AJIINX IIKOJbHUKOB OTHOLIEHHS K 3710pOBOMY
06pasy >KM3HU KakK K O[HOMY U3 IVIaBHbIX ITyTell B JOCTH)KEHUH ycIiexa.

Henbro peamm3anyy 0CHOBHOM 06pa3oBaTe/ibHOM TPOrpaMMbl Haya/lbHOTO 00I1Iero o0pa3oBaHus SIB/ISieTCsT obecTieueHue T/IaHUPYeMbIX Pe3y/IbTaToB 110
JIOCTYDKEHUFO BBITYCKHUKOM HauaJbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM ITIKO/bI 11e/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHHM, HAaBBIKOB W KOMITETEHIIUH, OIpe/ensseMbIX
JTAYHOCTHBIMH, CeMeMHbIMH, 0011{eCTBEeHHBIMH, TOCY/IapCTBEHHBIMU TIOTPEOHOCTSIMA 1 BO3MOYKHOCTSIMU peOEHKA MTa/ILLIero IIKO/IBHOTO BO3PAcTa, UHAUBHYa/TbHBIMI
0COOEHHOCTSIMM €T0 Pa3BUTHS M COCTOSIHUS 3/JOPOBBSI.

B cootBetcTBry ¢ @I'OC Ha CTyreHH Haua/JIbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl PeIIatoTCs C/IeAYIolre 3afaYuHu:

» CTaHOBJIEHHE OCHOB TPa’KJAHCKON MIEHTUYHOCTH ¥ MHUPOBO33PEHUS 00yUaroImxcs;

» (opMupOBaHMe OCHOB YMEHHSI YUUTHCS M CITIOCOOHOCTH K OpraHU3al[iy CBOeH JiesiTe/TbHOCTH: TIPUHUMAaTh, COXPaHSTh LIe/IU U CJIeIoBaTh UM
B yueOHOUH [JesaTe/lbHOCTH, IJIAHUPOBaTh CBOKO JIeATeNbHOCTb, OCYIIECTB/IATH €e KOHTPOJb W OIeHKY, B3aMMO/I€MCTBOBaTh C I€arorom u
CBepCTHUKAMU B yueOGHOM TpoLiecce;

» [yXOBHO-HPAaBCTBEHHOE Pa3BUTHE W BOCIHUTAHHE 00YYarOIUXCs, TIPeAyCMaTpUBarolllee MPUHATHE UMH MOPAJbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX
yCTaHOBOK, HallMOHA/IbHBIX LeHHOCTeM;

» yKperuieHue (U3UYECKOTO U AYXOBHOTO 3[J0POBbS 00yUarOLIXCSl.

[Tporpamma Kypca BHeYPOUHOM /IesiTe/IbHOCTH 10 CIOPTUBHO-03/10POBUTE/IbBHOMY HarpaB/ieHUto «[10/1B>KHbIe UTPbl» COCTaB/IeHa B COOTBETCTBUM
C BO3paCTHBIMM 0COOEHHOCTSIMUA O0YYaroIUXCsl M pacCUMTaHa Ha mpoBeieHHe 1 yaca B Hefesto: 1kmacc — 33 vaca B rof, 2-4 kmaccel -34 yaca B rog,. Ha
peasM3aLMIo Kypca BHEYPOUHOU JIeSITeJIbHOCTA OTBOAUTCS 1 yac B HeZiesio, IporpaMMa paccurtasa Ha 135 yacoB. Cpok peanu3saliiy Nporpammel: 4 roza
I1.CopeprkaHue Kypca BHEYPOUHOH JeATe/IbHOCTH
@®opMbl yyeTa 3HaHUM U yMeHUH, CUCTeMa KOHTPOJIMPYIOIIMX MaTepuasioB [Jis OL|eHKU IJIaHUPYeMbIX pe3y/bTaTOB OCBOEHHs MPOrpaMMbl
BHEYDOUHOM JiesiTe/TlbHOCTU. KOHTPOJIb U OLIeHKa pe3y/sbTaTOB OCBOEHMS MMPOrpaMMbl BHEYDOUHOM [|eATe/TbHOCTH 3aBUCUT OT TeMaTHKH U COZep KaHUs
n3yuaemoro pasziena. I[IpoayKTUBHBIM OyJieT KOHTPOJIb B TpOLiecCce OpraHM3aluu Caefyrolux (GopM [esiTelbHOCTH: 8UKMOPUHbI, KOHKYPCbl, po/egble
u2pbl, 8bINOAHEHUE 3a0aHUll COPeeHOBaMeIbHO20 Xapakmepd, OYeHKd YPO8Hs pe3y/ibmamos desimeabHOCMU (3HaHUe, npedcmasneHue, 0essmeabHOCMb NO
pacnpocmpaHeHuto 302K), pe3yibmamugHOCmb y4acmusi 8 KOHKypCHbIX NpO2pamMmax u op.

«IToosudicHble uzpbi»
1 knacc (33 yaca)
Urpsl ¢ 6erom. (6u)
Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TTOBe/IeHUs] B MECTax MPOBeIeHUs TIO[BXKHBIX UT'P. 3HaUeHHe TOABVKHBIX UT'P /IS 3T0POBOro 00pa3a yKU3HH.
IMpakmuueckue 3aHamusi:

. Kommnniekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Urpa «@urypsi». Uirpa «Bosky, 3ailLibl, TUChI».
. Komrinekc OPY B aBwkeHHH «MHUIIIKa Ha Tipory/ake». irpa «MeaBeau u muénbi». Uirpa «¥Y MezBeist Bo 60py».
. Komninekc OPY B KoJ10HHe 10 0HOMY B JiBrbKeHUH. rpa «Bropoi mumnni». Urpa «Kpacku».

. YnpakHeHus c ripeaMeramu. Mrpa «OTragai, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — iebenn».



. Kommnnekc OPY B aBwkeHuu. Urpa ««®@urypsi». rpa «BoJiku, 3alLibl, JTUChI».

. Kowmmiekc OPY c npeametramu. Urpa» «Tpetuit uniHuii». Urpa «Iuiliky, XEnyau, opexu».
Hrpsl c mayom. (6 yacoB)

Teopus. icTopyst BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSTUOM.

IIpakmuueckue 3aHamus:

. CoBepliiieHCTBOBaHHEe KOOPAUHALMM ABWKeHU. [TepekaThl Msaua. Komriekc OPY ¢ msiuom «Mstunk». rpa «Msid 1o mosny».

. Pa3Butue riiazomepa v uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua mssua. Metanne msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B 1iesib». Uirpa «beryHsl u Metarenn».
. YKperieHre OCHOBHBIX MBbIILIEYHBIX TPYII; MBILIL] PYK U IieyeBoro nosica. Uirpa «Ilepegaua Msua B KojioHHax». Mrpa «I'oHKa Mstueid».

. bpocku u noBs msya. Urpa «Msiu cocepy». Mrpa «IlogBrskHast Liesiby.

Hrpa ¢ npebkkamu. (4 yaca)
Teopus. TIpodurnakThKa JeTCKOr0 TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBU/IaMU JIbIXaHHs BO BpeMsi IPLDKKOB. [TociefoBaTeIbHOCTh 00yUeHHs MPbDKKaM.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Kowmrinekc OPY «Ckakanouka». Mrpa «IIpsiratoiiyie BOPOOBILIKH».

) Komrinekc ynpakHeHul ¢ JJIMHHOM CKakaakoi «BepéBouka». rpa «¥Ypmoukax».Urpa «JIsryiara u Lansis».
. Kowmriiekc OPY ¢ KopoTkuMHu ckakankamu «CoHBILKO». Vrpa «3epkano».

. Kommniekc OPY co ckakankoi «JIyuriku». Vrpa «Bblilie HOXXKH OT 3eMJTU».

Hrpsbl Maiol NOABMXHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. TIpaBuibHasi OCaHKa U e€ 3HaueHue /IS 370POBbs ¥ XOPOoIlleld yuéonl.
YnpaxkHeHUst 7151 GOPMUPOBAHUS TIPABU/ILHOM OCaHKH, YKPeTIeHHsl MbILLIeYHOT0 KOpceTa.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Komrninekc cienanbHbIX yripakHeHul «PoBHast crimHa». Yirpa «KpacHbii, 3enéHbiii». Virpa « AJIbBITIUHUCTBD.

. Kowmmnnekc ynpaxxnenun ¢ memoukamu. Urpa «Passeguukn». Urpa «IToe3g».

. YnpakHeHus /17151 UCTIpaB/ieHNs HapyLleHU 0CaHKY U ryiockoctonus. Mrpa «Jletaet — He netaeT». rpa «KomnHa — TponvHKa — KOUKW».
. I'mMHacTHuyeckre MOCTPOeHMs], pPa3MbIKaHUs], (PUTI'ypHasi MapIUKpPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B 1iepeHTy». irpa «KTo GbIcTpee BCTaHET B KPYT».

3umHmue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akajviBaHUe U ero B/IMsTHUe Ha opraHu3M. [lepBasi TOMOLI[b P 0OMOPO’KEHUH.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Wrpa «CkaTbiBaHue 111apOB».

. Nrpa «['0OHKU CHeXXHBIX KOMOB».

. Urpa «Knyb nefsiHbIX UHXKEHEPOB».
. Wrpa «Msu u3 Kpyra.

. Urpa «['oHKa c m1aiibaMun».

. Nrpa «Yepenaxu».

AcradeTsl. (4 yaca)



Teopus. 3HaKOMCTBO C paBu/iaMu npoBefieHUs ctadet. [IpodurnakTrka JeTCKOro TpaBMaTu3ma.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. BeroBas acracdeTsl.
. OcradeTa c ipegMeTaMu (MsiuaMu, 00pyJaMu, CKaKa/TKaMu)
. OcTadeTbl Ha pa3BUTHe CTaTUCTUUECKOTO U TMHAMUUeCKOTO PABHOBECHS.

Hapojnbie urpsbl. (5 yacoB)
Teopusi. HapoiHble UTPbI — OCHOBA UTPOBOM KY/IbTYPbL. PO/Ib U MECTO WUIPbI B JKU3HU JIFOJIEN.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Pa3yunBaHKe HapoZHbIX Urp. Urpa «KamuH — 6aH -6a»
. PasyuuBanue HapoaHbixX Urp. rpa «4mwxuk»

. PasyunBanue HapogHbIX Urp. Mrpa «30/10Tbie BOPOTa»
. PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Hexapza".

2 knacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 0erom (6 uacos)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOro TOBeIeHUS TIPU TTPOBeIeHUH
urp c 6berom. TexHuKa Gera C ycKOpeHHeM, TEXHUKAa PaBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Kowmriiekc OPY Ha mecte. Komriiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU cTpoukaMul. Urpa «CoByiika». Virpa «BopoHbI 1 BOPOObH»
. Kowmmiekc OPY B aBwkeHuu. Urpa «K cBoum iaxkkam». Urpa «JleHb ¥ HOUb».
. Kowmriekc OPY B K0o/10HHE 110 OHOMY B iBMKeHuU. irpa « BbI30B HOMepOB»

Urpa «IlycToe mecto».

Ynpaxxuenus c ipegmeramu. Mpra «Hesog». Urpa «Koseco»

. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Vrpa «BopoObr-TIOTIPBITYHUUKI».

Hrpsl ¢ npbokkamu (4uaca)

Teopus. TIpaBusia Mo TexHWKe 6€30MaCHOCTH TIPY MTPOBEIEHUH UTP C TIPhDKKaMHU.

[TpodunakTrka JeTcKoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpAWHALIMY JABW)KEHUH B TIPbDKKAX CO CKaKaaKOU
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Komrminekc OPY. Urpa «Canku Ha ofiHol Hore». rpa «BopoOyiiku».

. Komrninekc ynpakHeHur ¢ JyIMHHOM CKakaiakou. Urpa «Y gouka». Yrpa «Kro Beie»

. Kowmminiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpepkky B mpucezie». irpa «[IMHTBUHBI C MSTUOM».

. Kowmmnnekc OPY ¢ kopoTkou ckakankou. Urpa «Ilovimait isrymky». irpa «IIpbDKKU C TOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ Mayom (6uacos)
Teopus. TIpaBusia 6€30MacHOTO TTOBeIEHUS TIPU UTPaX C MSUOM.
INpakmuueckue 3aHamusi:



. CoBepleHCTBOBaHUe KOOpAUHALMK JBKeHun. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa «Ceun».

. Pa3BuTue riazomepa v UyBCTBa pacCTosgHus. [lepenaua msaua. MeTtaHue Msiua

Urpa «OXOTHUKM U YTKU». Urpa «Coeli Msu»

. YKpenieHre OCHOBHBIX MbIIIEUHBIX TPYIIIT; MBILLL] PYK U TieueBoro nosica. Mirpa «Pak narurcs Hazagy. rpa «CKopblii roe3.
. OOGyueHune 6poCaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsTYa B UTPe.

bpocku u nosist mMsiva. rpa «KTo camblii MeTKui». rpa «He yriycTu msiu».
Hrpsl Mmanon noABWXHOCTH (4 yaca)
Teopus. TIpaBusia 1o TexHUKe 6€301MacHOCTH TPU MTPOBeIeHUH UI'PbI Masioi

MO/IBMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Komrnnekc cnenpanbHbIX yrnpakHeHuM «PoBHast cimHa». Mirpa «3melika». Urpa «Kapnvku u BelMKaHbD».

) Kowmrninekc ynpakHenuii ¢ Mernoukamu. Urpa «Kortiika v mbiiika». Urpa «Pyyeek».

. YnpaxkHeHus [/151 UCTIpaB/ieHNs HapyLeHUH 0CaHKU M iockoctonus. Yrpa «Ctpekosel». Mrpa «HeMIMOHbI CKaKaIKm».
. I'mMHacTHuyeckre MOCTPOEHMs], pPa3MbIKaHUs, (PUr'ypHasi MapIlVpOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlabupuHT». rpa «4TO M3MEHUIOCH?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvMBaHue U €T0 B/IUsTHUe Ha opraHu3Mm. [TpaBusa 6e30racHOro TIoBejeHUs TIpYU KaTaHWW Ha JIbDKAX, CaHKaX. THCTPYKTaXK 10 TeXHUKe
6e30MacHOCTH.

IIpakmuueckue 3aHamus:

. Urpa «JIermum cHeXXHYO 6a0y».

. Urpa «JlenuM CKa30UHBIX FepOEB».
. Nrpa «CanHble rioe3za».

. Urpa «Ha omHOM /IbDKE».

. Wrpa «E31a Ha nepekiagHbIX»

Icradetsi (5 yacoB)

Teopus. TIpaBusia 6e30macHOTO MoBeleHust TIPU MPOBeiIeHrH 3cTadet
CriocoOb1 esieHust Ha KOMaHzAbl. CunTaTKu

Ilpakmuueckue 3aHsimus:

. Becenbie cTapTel

. OcradeTts! «ber o Koukam», «ber COPOKOHOXEK».
. Ocrtadets! «Pak naTuTcs Hasaz», «CKOPBIM 1oe3i».
. OcradeTsl «UeMIHMOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI».

. Ocrtadetsl «CTpeko3bi», «Ha HOBOe MeCTo».

Hapojnbie urpsl (5 yacoB)



Teopus. Victopust U3y4yeHusi U OpraHA3aliy Urp. 3HaMeHUThble COOMpaTe/id U OpraHu3aTopbl UTp. VIrpoBast TEPMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. PasyunBanue HapogHbIX urp. Mrpa «beryHok»

. PasyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBouka»

. PasyunBanue HapogHbIx urp. Mrpa «Koren»

. Pa3syunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa "lenyilika - CaroXHuK'".

3 kiacc (34 yaca)
Hrpei c 6erom (5 yacoB)
Teopus: TIpaBuia TeXHUKH 6€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B )KU3HU Ue/IOBeKa M KUBOTHBIX. JIyUIllfe JIerkoaT/eThl CTpaHbl, 00/IaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Komninekc OPY pgns ykpenieHys Ml Hor. Mirpa «3melika». Mirpa «HenHoK».

. Kommniiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®@uivH U OTAIKW»

. Kowmrmiekc OYP B gBrkenuu. Urpa «lIarHamku ¢ somom». Virpa «IIpepBaHHble naTHaKu». Yirpa «Kpyrosele MgTHaILIKK»

. Kommniiekc OPY B Ko10HHe 110 0fHOMY B BrXKeHUU. Urpa «Kpyrossle naTHaku». Virpa «/IoByiku B Kpyry». Irpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX»

Hrpsl ¢ Mauom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKU 6e30MaCHOCTH TIPY UTPe C MSUoM. Pa3yurBaHHe CUMTaoK.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Kowmmiekc OPY ¢ manbiMu Mssuamu. Vrpa «Msiuvk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTH»

. Kommiekc OPY ¢ 6osbiimimvu msiuamu. Urpa «IlepebpackiBaHre Msiga»

Urpa «3eBaka». Mrpa «JleTyunii Msiu».

. Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIMEU Mstuamu. Mrpa «Beibet Mstu u3 Kpyra». Yrpa «3atuiiiaid ropoi».

. Kommnniekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «['oHka Msueli». Urpa «[lonaau B uenb». Urpa «Pycckast nanTa»

Hrpsi ¢ npbokkamu (5 4acoB)

Teopus. TIpaBusia TeXHUKU 6€3011aCHOCTH TIPU UTPe C TIPbDKKaMHU.
151 yero yesi0BeKy BaXKHO YMeTb IpbIraTh.

Buppl npeDKKOB. PasyuriBaHue CUATAIIOK.

IIpakmuueckue 3aHamus:

. Kommniekc OPY. Urpa «Bopo6yiiku u KoT». Mrpa «/lenyiiika — poxoK».
. Kowmriniekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Urpa «JIomanku».

. Kommniekc OPY. Urpa «Iletyuunbiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpbDKKU».
. Kommnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM HOre». Mrpa «KTo nepBbIi?».

Hrpsbl Maioi noABMWXHOCTH (6 yacoB)
Teopus. TIpaBuia TeXHUKH 6€301aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEe/TbHOCTb.
IMpakmuueckue 3aHsimus



. Wrpsl Ha BHUMaTe/IbHOCTL. Urpa «JleTut - He ietuT». Urpa «3arpeljeHHoe aBwkeHue». Urpa «IlepemeHa mect».

. Kowmmiekc OPY a1t mpaBU/IbHON OCaHKH, pPa3yurdBaHUe CUATAJIOK.
Urpe! «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». Urpa «KprBon netyx»

. Komminekc OPY. Urpa «Monuanka». irpa «Koseuyko».

. Kowmmiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMHuMe 3a0aBblI (3 yaca)

Teopus. IlpaBusa TexHUKH Oe30mMacHOCTH 3UMOI. OCTOPOIKHO Jief.
3araZiku 4 IoC/10BULipl 0 3uMe. becesja 0 3akanvBaHUU.
IIpakmuueckue 3aHsamus:

. Urpa «CTpouM KpemnocTb».

. Urpa «B3siTve CHeXXHOTO rOPOJKa».
) Urpa «J/lenvM cHeroBuka.

. Wrpa «MeTKOl CTpenok».

Acradetsi (6 yuacoB)
Teopus. 3HaueHue coBa 3ctadera. Pa3brBaHue pa3HBIMM CMIOCOOAMU KOMaH/], Ha TPYIIITBL
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Acradetsl «Ilepenan — cagucky», «Msu cpeiHeMy», «[lapamtoTucTbl», «CKakKaska 1noj HoraMu», « Tauka».
. Ocradera «HenmHouHbIN Oer», «I1o 1jerouke», «BbI30B HOMEPOB», «/]OpOXKKM», «I1IapuK B JIOKKE».
. Octadeta «Beziepko ¢ Book», «KaTtu 60bi110k Msiu Briepeiy cebst», «HUTKM HamaTbIBaTh», «Ilepeaua Msiua B KOJIOHHEe», «IToe3z».

Hapopnbie urpsi (4 yaca)
Teopus. MaTepuasibHas U [yXOBHasi UTpoBasi Ky/ibTypa. Opranusaiys U rpoBejieHre Urp Ha npasJHuKax.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa "I'openku'.

. PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «I'ycu - nebemm»
. PasyurBanue HapoHbIX urp. rpa «MoTtanbLyLib»
. PasyuuBanue HapoaHbIxX urp. Mirpa "MuttieHb»

. 4 xnacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 uacos)
Teopus. TIpaBunia Th ripu ripoBeieHHU MOABWKHBIX UTrp. CrIoco0bI fiesieHrst Ha KoMaH/ibl. [ToBTOpeHne cunTaok.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Kowmmniekc OPY B aBwkenuu. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Melioyek».

. Kowmriiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas yanra

. Komrminekc OPY Ha Mecte. Urpa «/Ivca B KypsATHHKe». Mrpa «/IoBKUe pebsiTax.

. Kowmmniekc OPY ¢ npegmeramu. rpa «IIatHaiuku B Kpyry». rpa «Kapacu u Ljyku».

Hrpsl ¢ Mayom (5 yacoB)



Teopus. ITpaBuna 6e30macHOro MOBeIeHUsI C MSTYOM B MeCTax MPOBeZieHusl MOABIKHBIX Urp. MHCTpykTak o Th. Crioco6r! mepejaun Msida; mepeGpocka

MsiYel IpYyr JpYry B LlepeHrax.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Komminekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Mrpa «Msu B LieHTpe». Mrpa «Msu cpegHemy».
. Kommiekc OPY ¢ 6osbiimimu Msiuamu. Uirpa «Msia — cocery». Uirpa «OXOTHUKM».

. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMEU Mstuamu. Mrpa «OTrazaii, KTo 6pocui»

Wrpa «3amuiait BopoTtar.

. Komrminekc OPY ¢ msauamu. Urpa «IloaBmxHas 11e/1b». Vrpa «O6roHu Msiu».

Urpa «Msu B LieHTpe».

Hrpsl ¢ npbbkKamMu (5 4acoB)

Teopus. TTpaBusa 6e30macHOrO TIOBe/IeHNSI B MeCTax MPOBe/IeHUsI TIOJBYKHBIX UTD.
[TpodunakTrka AeTCKOro TpaBMaTusMa. PasyurBaHye CUMTasIOK.

Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Kommiekc OPY. Urpa «Typa- obpaTHO». VIrpa «3aiiibl B Oropozie».

. Kowmrinekc OPY. Urpa «I1Iummkwy, xxémnyau, opexu».rpa «berbie MeBean».
. Kommninekc OPY. Urpa «Kapycenu». rpa «Tpomnka.

. Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KarkaHsbi».

Hrpa masion noaBwKHOCTH (6 yacos)
Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOro TOBe/IeHNsI B MeCTax TIPOBeJieHUs MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTax 110 Th. Pa3yuriBaHve pudm [/1s1 IpOBeAEHUS UTD.
IIpakmuueckue 3aHamus:

. Kommnniekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto gasnbiie 6pocut?». rpa «Uto usmenunock?». irpa «Haiiay npegmet».
. Kowmninekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymiaii curHan». Urpa «Yrazaii, KTo 310?». Urpa «TouHblii Tenerpad».

. Komrminekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuanmMku». Urpa «Habmopaarem». Urpa «Kto TouHee».

. Komminekc OPY Ha mecte. Vrpa «OpreHTrpoBaHue 0e3 KapTbi». Mirpa «CaloBHUK».

3umHue 3abaBblI (3 yaca)

Teopus. ITpaBusa 6e30macHOTO TIOBe/I€HUS

TIPU KaTaHWU Ha JIbDKax, CaHKax.

Nuctpykrax no Th. [IoBTOpeHue nornepeMeHHOro JBYXIIa)KHOIO X0/a, ITI0BOPOTA B ABWKEHUU U TOPMOXKEHUe.
Ilpakmuueckue 3aHsimus:

. Nrpa «CHeXKOM 110 Muy».

. Wrpa «IlycToe mecto».

. Urpa «KTo panbiie» (Ha JbDKax).
. Urpa «bbICTPbIN TBDKHUK».

Icradetsi (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuia 6e30MmacHOTo TOBeIeHUs TIpY TIpoBeeHUH 3ctadeT. IHcTpyKTax 1o Th.



Crioco0bl fiesieHNst Ha KOMaH/bl. [IoBTOpeHre CUnTasIoK.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. OctadeTsl «X0/b0a 110 HAUEPUEHHOW JTMHUW», C I0OCTaBaHUEM MOZBM)KHOTO Msiua, «KTo repBbIii?», 3cTadera rapamH.
. OcradeTa c 1a3aHUEM U Tlepeie3aHrueM, JIMHeHHas C MPbDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT TMMHACTHUYeCKOM CKaMelKH, «BepeBOoYKa 110/, HOraMH».
. Octaderta c ipeaMeTaMu (CKaKaaKu, Msuu, 00pyun)

Hapojnbie urpsl (5 yacoB)
Teopus. TpaguiiMoHHbIe HAPO/IHBIE TTPa3JHUKU. KaneH apHbie HapoHbIe Mpa3HUKU. Knaccrudukaiiys HapoHBIX UTp.
Ilpakmuueckue 3aHamus:

. Pa3syuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa "KopoBy poutn".

. PasyuuBanue HapoaHbIxX urp. rpa "MasieunHa - KosiedquHa'"'.
. Pa3syuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "KopiyH".

. PasyunBanue HapozHbIX urp. Urpa "badku".

WWWMMHZ MAYH, CKAKAJIKH, Oﬁpqu/I, TMMHACTUUYECKHE T1a/IKU, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE

CKaMeWKH, CTeHKU, MaThl.

MeTtoauyeckoe ofecneyeHyde NPOrpaMMEeL: UTPbI, 3cTadeThl, BeCcé/ble CTapThl, paccka3, becesa, CUMTA/IKH, 3arajikv, CTUXH, KDOCCBOP/bI, IKCKYPCHH,

IMMOC/IOBHLIbI, IIOTOBOPKH, BCTPEUHX CO Crieia/IMCTaMu, HapOAHble ITPUMETEI, p86beI.

IIpuéMpbl U MeTOABI
[Tpu peanu3any IPOrpaMMbI UCTIONB3YIOTCS Pa3/TMUHbIE METOZBI 00 yUeHusI:

. CJIOBeCHBIE: paccKa3, 00bsiICHeHe HOBOTO MaTepHhara;

. Har/isijHble: TI0Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WUTKOCTPaTUBHOTO MaTepuarna;

. NpaKTUYecKue: anpobrupoBaHe HOBBIX UTP: UIPbl HA CBE)KEM BO3/lyXe Ha IIKOJbHOM CIIOPTUBHOM I/I011a/iKe, 3cTadeThl, COpPeBHOBAHUS,
KOHKYPCBI.

III.I1nanupyemble pe3y/bTaThbl 0CBOEHUA Kypca BHEYPOUYHOM /1esiTe/IbHOCTH
JIMYHOCTHBIMH pe3y/IbTaTaMH IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM [eTe/IbHOCTH I10 CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHOMY HarpaB/ieHut0 «[1o/Br>KHbIE WIDBI»
sBJIsieTCs1 (GOPMHPOBaHKE Cle/lYIOIINX YMEeHUM:

o L|e/IOCTHBIH, COL{Ma/IbHO OPUEHTHPOBaHHbIHN B3IJIsZ, HA MUP;

o OpHeHTALMs Ha ycIiex B yueOHOM [1esTeTbHOCTH Y TIOHMMaHWe ero TPHYKH;

o CrOCOOHOCTh K CaMOOL{eHKe Ha OCHOBe KPUTEepUsl YCIIeIlIHOM /lesiTe/IbHOCTH;

o aKTMBHO BKJ/IIOUaThCsi B OOIlleHWe W B3auMOJIeHiCTBMe CO CBEPCTHUKAMM Ha TIPUHLMMAX YBa)kKeHUsi U /100poykesaTebHOCTH,
B3aMMOTIOMOIIIU U COTIepPeXXUBaHUS;

o TMIPOSIB/ISITH UCLIUTJTAHUPOBAHHOCTD, TPYZAO/I00MEe 1 YIIOPCTBO B JOCTKEHHH TTOCTaB/IeHHBIX Lie/el;

o OCBOeHHe MOPaJIbHbIX HOPM TTOMOILM TeéM, KTO B Hell Hy’)K/IaeTCsl, TOTOBHOCTH TIPUHSTH Ha cebsi OTBETCTBEHHOCTE;

o pa3BUTHE MOTHBALUM JOCT)KEHUsI U TOTOBHOCTU K TIPe0/I0/IeHUI0 TPYJHOCTeN Ha OCHOBe KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTervii CoB/aJilaHUs

Y yMeHUs1 MOOM/TM30BaTh CBOU JITMYHOCTHBIE U (PU3UUECKHe PeCYPChl CTPeCCOYCTOWUYNBOCTH;
. OCBOEeHMe TpaBuJI 3ZIl0pOBOro 1 6e3omacHoOro obpasa >K13Hu.



MeranpegMeTHbIMH pe3y/bTaTaM{ MPOTrPaMMbl BHEYPOUHOM [1eTe/IbHOCTH IO CIIOPTUBHO-03I0POBUTE/ILHOMY HarpaB/ieHuto «[1oBMKHbIe
UTPBI» SB/sIeTCS GOPMHUPOBaHUe CJIeAYIONUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX gercTBuit (Y'Y I):
1. Pezcynsmuennbte YY/]:
o yYMeHUsI [JTaHUPOBaTh, PeryJIupoBaTh, KOHTPOJMPOBATh U OLIeHUBaTh CBOU JIeMCTBUS;
TJIaHUPOBaHUe OOILeH 1[e/Th U TIYTU e€ JOCTYKEeHUs;
pacripefiesieHre QYHKLIUM U POsieil B COBMECTHOM JlesITe/TbHOCTH;
KOHCTPYKTHBHOe pa3peliieHre KOH(IMKTOB;
OCYIL[eCTB/IeHUe B3aUMHOT'O0 KOHTPOJIS;
OLIeHKa COOCTBEHHOTO MOBeZIeHUs U TIOBe/IeHUsI TTapTHEPA U BHeCeHHe Heo0X0/[UMbIX KOPPEKTHBOB;
TIPUHKUMATh U COXPaHATh yueOHYI0 3a/1auy;
TJIaHUPOBaTh CBOU JIeMCTBUS B COOTBETCTBUM C MIOCTaB/IeHHOM 3a/jaueld U YC/IOBUSIMU eé peann3aliuy;
YUUTBIBaTh YCTAaHOBJ/IEHHBIE MPABW/IA B IJIAHUPOBAHWHU U KOHTPOJIE CII0co0a peleHus;
aZieKBaTHO BOCIIPMHUMATh TIpeZIJIOKeHUs U OLIeHKY YuuTesield, ToBapulilliel, poauTesiel U APyrux arojen;
pa3nMyath Crocob v pe3ysbTar AeHCTBYS;
o BHOCUTb HeOOXOZMMble KOPPEKTHBBI B JIeHICTBHE TIOC/e ero 3aBeplleHHs Ha OCHOBE ero OIIeHKM M yuéTa XapakTepa C/ie/laHHbIX

o1MOOK, UCTT0JTh30BaTh TIPEIJIOKEHHS U OLIEHKH JI7Isi CO3/IaHKMsI HOBOTO, O0/iee COBEPIIIEHHOTO pe3y/ibTaTa.
2. ITo3HasameibHble YY/]:

e 100bIBaTH HOBbIe 3HAHWS: HAXOAWThH JOTIOJTHUTEIbHYI0 WHGOPMALUI0 TI0 COJepXKaHUI0 KypcCa, WCIOJb3ys OTMOJTHUTETBHYIO

JIUTEpaTypy, CBOM >KU3HEHHbIN OIIbIT;

e repepabaThiBaTh MOTyUYeHHYO WH(GOPMALIWIO, /leflaTh BbIBO/IbI;

e npeoOpa3oBbIBaTh MH(POPMAIUIO U3 OAHOM (hOPMBI B APYTYIO: TIpe/|jIaraTh CBOU MTPaBU/Ia UTPhI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UT;

® yCTaHaB/IUBaTh MPUUUHHO-C/Ie[ICTBEHHbIE CBSI3U.
3. KommyHukamueHble YY/I:

o B3aUMO/IeMCTBUe, OPYEeHTaLUs Ha MMapTHEpa, COTPYAHUUYECTBO U Kooreparus (B KOMaHHbIX BUZAX UTPbl);

o aZleKBaTHO MCIT10/1b30BaTh KOMMYHHUKAaTUBHbIE CPeJCTBA /I/Is1 PelleHUs pa3/IMYHbIX KOMMYHUKaTUBHBIX 3a/iay;

o JIOTTyCKaTh BO3MOKHOCTh CYIIIeCTBOBAHUS Y JIFOZiel pa3/MuHbIX TOUeK 3peHus, B TOM UKCJ/ie He COBMAJaloIIMX C ero CoOOCTBeHHOM, U
OPUEHTHUPOBATHCS Ha TIO3ULIHIO TTApTHEPA B OOIIIEHNH 1 B3aMO/eMCTBUM;

o YUWTBIBaTh pa3Hble MHEHHUSI U CTPEMUTBCSI K KOOPAUHALIMY Pa3/IUUHBIX MO3ULIUKA B COTPYJHUYECTBE;

o (hopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO;

o JIOTOBapUBaThCsl M TIPUXOAUTH K OOIleMy pelleHHI0 B COBMECTHOM [esiTe/IbHOCTH, B TOM UHC/Ie B CHUTYal[UM CTOJIKHOBEHUS
VHTepecoB;

o COBMECTHO /IOTOBApPUBATHCS O TIPaBWJIaX OOILeHUs ¥ TIOBEIeHUS U CJ/Ie0BaTh UM;

o YUUTBCS BBIOIHATH pa3/IM4Hble POJIY B TPYIIIIe.

0O300pogumesbHble pe3y/IbMaimbl NPO2PaAMMbl 6HeypOUHOUl desimesbHOCMU:



HepBOCTEHEHHbIM pe3y/jibTaTOM pean3aljii IMPpOIPaMMbI BHEypO‘—IHOﬁ AedTe/IbHOCTU SABJIA€TCA (1)H3HHECK8H MMoAroTOB/IEHHOCTL M CTeIlleHb
COBEpIIE€HCTBA ABUI'aTE€/JIbHBIX YMEHHﬁ, BBICOKMI YPOBE€HB PA3BUTHA )XKM3HEHHBIX CHJ/I, HDABCTBEHHOE, 3CTeTUUECKOe, MHTEe/IVIEKTYd/IbHOE€ Pa3BUTHE

o JBUTaTe/IbHasi TI0JJTOTOB/IEHHOCTb KaK BaXKHbIN KOMIIOHEHT 37J0POBbsI YUalI[UXCS;

. pa3BuTHe GU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHMe TIPaBuUJI 3J0POBOT0 U Oe30racHoro obpasa >KU3HuU;

o pa3BUTHe TICUXUYeCKHUX Y HPaBCTBEHHBIX KaueCTB;

o TIOBbIILIEHWe COLMAbHOM U TPY/JOBOM aKTUBHOCTH; IUJIAHUPOBATh 3aHATUS (U3WYECKUMH YIIDOKHEHUsSIMH B peXUMe JIHf,
OpraHW30BBIBaTh OT/ABLIX U JJOCYT C UCTIO/h30BAHUEM CPe/ICTB (PM3NUeCKON aKTUBHOCTH;

. OpraHU30BbIBATh U TIPOBOJIUTEH CO CBEPCTHUKAMHU MOJBUXXHbBIE UTPhI;

. B3aumogeiicTBOBaTh CO CBepCTHUKAMHU T10 TIpaBU/IaM MIPOBeieHUs MOABMXXHBIX UI'P ¥ COPEBHOBAHUI;

TIPYMEHSATh )KU3HEHHO Ba)KHbIe IBUraTe/bHble HABbIKU M YMEHUs pa3/InuHbIMH CII0CO0aMH, B Pa3/IMUHBIX M3MEHSIOIIMXCSl, BADUATUBHBIX YC/IOBUSIX.
TpeOoBaHuUsI K 3HAHUAM U YMEHUSM, KOTOPBI€ JJ0/DKHbI IPHOOPeCTH 00yJariuecs B porecce peajn3anui
NporpaMMbl BHEYPOUYHOH JeATeTbHOCTH
B Xxope peamusauys nporpaMMbl BHEYPOUHOM [ieSITEIbBHOCTU 0 CIOPTHMBHO-03/I0POBUTENILHOMY HampabjieHuto «[lofBWKHbIE UIpBI»
obyuarormyecs J0/HKHbI 3HATh!

o OCHOBBI MICTOPUH Pa3BUTHS MOJBWKHBIX UTP B Poccuu;

o nejlaroruueckue, (pu3roIoruueckre v rMCUXo0J0rMUecKre OCHOBBI 00yUeHHsl IBUraTeIbHbIM JIeHCTBUSAM W BOCITUTAHUS (DHU3NUECKUX
KauecTB;

o BO3MO)XHOCTH (hOPMUPOBaHUSI UH/IUBHU/yabHBIX UePT CBONCTB JITMYHOCTH MMOCPEICTBOM PETY/ISPHbIX 3aHSTHIA;

o WH/IUBU/lyallbHbIe CIOCOObI KOHTPOJIS 3a pa3BUTHEM aJIalTUBHBIX CBOWCTB OpPraHW3Ma, YKPEIIeHHS! 37I0POBbsl U TIOBBIIIEHHE
(bU31UeCKOH M0TOTOBIEHHOCTH;

o NpaBW/ia JIMUYHOW TUTMEHBI, TIPOGM/IaKTHKA TPaBMaTH3Ma M OKa3aHUs J0BpaueOHOIN TOMOIIM; BMSHUE 37I0POBbSI Ha YCIEIIHYHO
yueOHYIO JesiTe/IbHOCTh;

o 3HaueHWe (GU3NUECKUX YIIPAKHEHUH /I/I1 COXPAaHeHHsI ¥ YKPETJIeHHsT 3/I0POBbS;

JO/DKHBI YMeTh:

o a/IeKBaTHO OIIeHMBAaTh CBOE MMOBE/IEHHE B YKU3HEHHBIX CUTYalUsX;

o OTBeYaTh 3a CBOU TIOCTYITKU;

o OTCTaMBaTh CBOI) HPABCTBEHHYIO TIO3UIIMIO B CUTYAILUX BbIOOPa;

o TeXHUYECKHU TIPaBUIbHO OCYITIECTB/ISITh [BUTATe/IbHbIE eMCTBUS, UCII0/b30BaTh UX B YCJIOBUSX COPEBHOBATETLHOM [1eSITe/TbHOCTH U
opraHu3al COOCTBEHHOTO [I0CYTa;

o TIPOBO/IUTH CaMOCTOsITe/IbHbIE 3aHSATHS 110 Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (U3UUECKUX CTTOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU 0CAaHKU U TeI0C/I0KEeH!S;

o pa3pabaTtbIBaTh WHAWBU/Ya/IbHBINA ABUTaTe/TbHBINA PEXXUM, MTOAOUPATh U TJIaHUPOBaTh (prU3nuecKue yripakHeH!s;

o YTIPAB/STh CBOUMU IMOLUSAMH, 3PPEeKTHBHO B3aMO/[eMICTBOBAThH CO B3POC/ILIMU M CBEPCTHUKAMH, B/Ia/IeTh KY/IbTYPOU OOIIeHMS;



o cobsroaTh MpaBusia 6e30MacHOCTH U TPOPUIAKTHKY TPaBMaTH3Ma Ha 3aHATHSAX (QU3NUeCKUMU YITPOKHEHUSIMH, OKa3bIBaTh ITEPBYIO
MIOMOILLb [IPY TPaBMax M HeCYaCTHBIX C/Iy4asix;
o T0/Tb30BaThCsI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM MHBEHTapeM U 000pyZ0oBaHUEM.



KanenaapHo-remaTudeckoe njaHupoBanue 2, 3 kiaaccol (34 yaca)

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansiTust Kou-Bo yacoB | lara DJIeKTPOHHbIE
/n pa3zaeia (uudposBbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl
1 | Hrpacoerom | Th. Urpa «BopoHbl u BOpoObU» 1 @uskynbsT.Ypa
2 6 uacos Hrpa «Cosymikay. 1 https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Hrpa «JleHb 1 HOUBbY. 1 d
4 Hrpa «BbI30B HOMEpPOB» 1
S) Urpa «/IBa Mmopo3an. 1
6 Urpa «BopoOytikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 01HOM HOTE 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbEKKAMU
8 Wrpa «Kro BeIme» 1 https://www.fizkult-
4 ura.ru/mobile_game
9 Haca Urpa «[IMHrBHHBI C MAYOM. 1 d
10 Urpa «Iloiimaii asrymky». 1
11 | Arpwi ¢ msauom | Urpa «Ceuny. 1 OuskynsT.Ypa
12 Urpa «llepenan — cagucoy. 1 https://mww.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
13 Nrpa «OXOTHHUKH U YTKN. 1
14 Urpa «Pak narurcs Hazany. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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15

Hrpa «KTO caMbIil METKHII.

16 Urpa «He ynmyctu Msta»
17 | HMrpwl manoii | Urpa «Kapiuku u BeTUKaHBD. Ou3kynbT.Ypa
NOABHKHOCTH
18 Hrpa «Komka u MBIIITKa. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 gaca Urpa «YeMnroHbI CKaKaJIKn».
20 I'mMHacTHYeCcKHE OCTPOCHUS, Pa3MbIKAHHS,
¢urypnas mapmuposka. Urpa «Ilocrpoenue B
wepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JlabupunTt». Urpa «4ro uzmeHunocs?»
21 3umHue Hrpa «JIenmum CKa304HBIX TEPOEBY. OuskynsT.Ypa
3a0aBbl
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y». https://www.fizkult-
4 gyaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Cannble noe3nar.
24 Urpa «E31a Ha nepexiaaHbIx»
25 Jcradernl Octadersl «ber COPOKOHOKEK. OuskynsT.Ypa
26 Ocradetsl «ber Mo Koukamy, https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
27 Octadersl «Pak nsaTurcs Hazagy, «CKOpbIi
oe3 .
28 Octadersl «YeMIHOHbI CKaKalkuy, «BbIOHBD.
29 Ocrtadetsl «CTpekosb», «Ha HOBOe MecTOY.
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30

31

32

33

34

Pycckue
HApO/JHbIE
UI'PBbI

5 yacoB

Hrpa «Hexopna»

Hrpa «beryHox»

@uskynbeT.Ypa

https://www.fizkult-

Urpa «BepéBoukay»

ura.ru/mobile game

Hrpa «Korem»

Urpa "' [lenymika - canokHuK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

