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1. Учебный план обучения на дому по общеобразовательным программам, по 

адаптированным программам, по состоянию здоровья не посещающих 

общеобразовательное учреждение, разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 5., п.5: «В целях реализации права каждого человека на 

образование федеральными государственными органами, органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления 

создаются необходимые условия для получения без дискриминации качественного 

образования лицами с ограниченными возможностями здоровья, для коррекции 

нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи 

на основе специальных педагогических подходов и наиболее подходящих для этих лиц 

языков, методов и способов общения и условия, в максимальной степени 

способствующие получению образования определенного уровня и определенной 

направленности, а также социальному развитию этих лиц, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования лиц с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ст. 66., п.10: «Для обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организуется на дому или в 

медицинских организациях»; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 



- Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 года № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования" (далее - ФОП ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 11 февраля 2022 года №69 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления  образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министкрства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 

2015 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

2. Учебный план определяет: 

- Перечень учебных предметов федерального компонента государственного 

стандарта общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися 

образовательного учреждения, реализующего основную образовательную программу 

общего образования; 

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по всем классам; 

Учебное время, рекомендуемое на освоение федерального компонента государственного 

стандарта общего образования по каждому учебному предмету в каждом классе, при 



этом в индивидуальных учебных планах количество часов, определенное на изучение 

каждого предмета, может быть меньше либо больше количества часов предусмотренного 

учебным планом на изучение этих предметов; 

В учебном плане дано недельное распределение часов из расчета  8 класса - на 34 

учебных недели, что дает возможность перераспределять учебную нагрузку в течение 

учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

Выполнение федерального компонента государственного стандарта общего 

образования при обучении на дому достигается посредством уменьшения количества 

учебного времени, предусмотренного на изучение отдельных модулей, разделов и тем 

учебных программ в рамках каждого учебного предмета, в соответствии с 

возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из индивидуальных 

психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицинских показаний 

и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими программами учебных 

курсов, дисциплин, разработанными и утвержденными ОУ самостоятельно. 

3. Особенности учебного плана. 

- Перечень учебных программ, реализуемых в рамках индивидуального 

учебного плана, определяется и утверждается ОУ самостоятельно; 

Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного предмета 

федерального компонента государственного образовательного стандарта общего 

образования определяются программами по учебным предметам федерального базисного 

учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные и рекомендованные к использованию в 

установленном законодательством РФ  порядке. Учебные предметы должны изучаться 

по соответствующим программам, обеспечивающим реализацию федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, адаптированным к 

изучению в сокращенном объеме. Сокращение учебного материала регламентируется 

рабочей программой учебного курса; 

- При реализации учебного плана обязательно соблюдение принципа линейности 

и преемственности изучения программ общего образования одного уровня. 



4. Организация образовательного процесса обучения на дому. 

- Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию 

здоровья не посещающих школу, регламентируется учебным планом обучения на дому, 

расписанием занятий для конкретного обучающегося; 

- Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера 

течения заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций; 

- Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться 

в зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 

потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся; 

- Для обучающихся, состояние которых допускает возможность периодического 

посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть 

организованы занятия в школе (в классе или в малых группах); 

- При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на 

дому в воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и 

иных досуговых мероприятиях. 

 

5. Структура учебного плана. 

В Филиале имени Н.Д.Серова МБОУ «СОШ №2 р.п. Лысые Горы Саратовской 

области» в с.Юнгеровка определен учебный план для обучающегося на дому, 

обязательная нагрузка из расчета не менее: в 8 классе - 11 часов в неделю. 

Остальные часы учебного плана отводятся на самостоятельную образовательную 

деятельность. Кроме того, обучающиеся, получающие образование на дому, включаются 

во внеурочную деятельность и занятия в рамках дополнительного образования. 

Для обучающихся на дому, имеющих рекомендации ПМПК, в учебном плане и 

расписании отводятся часы для коррекционных занятий, в соответствии с 

рекомендациями. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется 

образовательному учреждению с учетом индивидуальных психофизических 

особенностей, интересов детей, медицинских рекомендаций. 



Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану. 

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в 

учебном плане. 

Учебный план для индивидуального обучения на дому вариант 6.1 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов 

8 С/Р 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 3 

Литература 1 2 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной язык 0,25 0,5 

Русская родная литература 0,25 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 0,5 1 

 Второй иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Математика   
Алгебра 1,5 2 

Геометрия 1 2 

Вероятность и статистика 0,5 1 

Информатика 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 
История России. Всеобщая 

история 

0,5 1 

Обществознание 0,5 1 

География 0,5 1 

ОДНРК Основы духовно-

нравственной культуры 
  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0,5 1 

Химия 0,5 1 

Биология 0,5 1 

Искусство Музыка 0,25 0,5 

Изобразительное искусство   

Технология Технология 0,25 0,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Физическая культура 0,25 1 

ОБЖ 0,25 1 

Обязательная нагрузка индивидуального 

обучения на дому 

11 22 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

33  

Занятия по программе коррекционной работы   



Занятия с психологом 1  
Занятия с логопедом 1  
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