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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образова-

ния (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обяза-

тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию об-

разовательных организаций, реализующих образовательную программу основного об-

щего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обу-

чения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учеб-

ных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, по-

требностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этно-

культурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в Филиале имени 

Н. М. Тюсина МБОУ «СОШ с. Новая Красавка Лысогорского муниципального района 

Саратовской области» в с. Шереметьевка использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих инте-

ресы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обу-

чающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться ин-

дивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траек-

тория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп 

и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопро-

вождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-

тельной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В Филиале имени Н. М. Тюсина МБОУ «СОШ с. Новая Красавка Лысогорского 

муниципального района Саратовской области» в с. Шереметьевка установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распре-

делена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм Сан-

ПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образова-

тельных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образователь-

ной нагрузки: 



 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Феде-

ральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по 

ФГОС второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освое-

ние по классам и учебным предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержден-

ной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. Вариант № 4 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, но наря-

ду с ним изучается один из языков народов России в режиме 5-дневной учебной неде-

ли. 

Обучение в Филиале им. Н. М. Тюсина МБОУ «СОШ с. Новая Красавка Лысо-

горского муниципального района Саратовской области» в с. Шереметьевка  ведется на 

русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» в объеме 0,5 часа в неделю в 8-9 классах и «Родная литература» в объе-

ме 0,5 часа в неделю в 8-9 классах  предметной области «Родной язык и родная литера-

тура», так как родители обучающихся в заявлениях выразили желание изучать указан-

ные учебные предметы. 

Учебный план предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в 8 классе в объеме 1 час в неделю в рамках обязательной предмет-

ной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях выразили желание 

изучать учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». 

Изучение учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и 

включено в учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обуча-

ющихся 8–9-х классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в 

учебный курс «Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, преду-

смотренное программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Об-

щественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методиче-

скими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объе-

мом 14 часов. 

 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным 

учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью 

реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 



При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому, немецкому)», 

«Технологии», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по пре-

дельно допустимой наполняемости групп. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельно-

сти: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Билет в будущее» - отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное направление» –

 отводится 1 час в неделю в 9 классе; 

 «Математика – гимнастика ума» – отводится 1 час в неделю в 9 классе; 

 «Профориентация»– отводится по 1 часу в неделю в 9 классе; 

  «Юные друзья полиции» – отводится по 1 часу в неделю в 9 классе; 

 «Клуб английского языка» - отводится по 1 часу в неделю в 9 классе; 

 «Россия – моя история» - отводится по 1 часу в неделю в 9 классе; 

 «Россия – удивительная страна мира» - отводится по 1 часу в неделю в 9 клас-

се; 

 «Предметная область «Искусство» (Музыка)» «Хоровое пение» -  отводится 

по 1 часу в неделю в 8 классе; 

 «Факел» - отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» - отводится по 1 часу в 

неделю в 8 классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы основно-

го общего образования определяет Филиал имени Н. М. Тюсина МБОУ «СОШ с. Новая 

Красавка Лысогорского муниципального района Саратовской области» в с. Шереметь-

евка. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с по-

ложением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ с. Новая 

Красавка Лысогорского муниципального района Саратовской области». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, опре-

деляется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточ-

ной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таб-

лице. 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

8 Всероссийская проверочная рабо-

та 

9 Контрольная работа, сочинение 

Литература 8–9 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский, немецкий) 8–9 Контрольная работа 

Алгебра 8–9 Контрольная работа 

Геометрия 8–9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 8–9 Тест 



Информатика 8–9 Контрольная работа 

История 
8–9 Контрольная работа, Всероссий-

ская проверочная работа 

Обществознание 
8–9 Тест, Всероссийская проверочная 

работа 

География 
8–9 Контрольная работа, Всероссий-

ская проверочная работа 

Физика 
8–9 Контрольная работа, Всероссий-

ская проверочная работа 

Химия 
8–9 Контрольная работа, Всероссий-

ская проверочная работа 

Биология 
8–9 Контрольная работа, Всероссий-

ская проверочная работа 

8 Тест 

8–9 Разработка изделий 

8–9 Сдача нормативов 

Основы безопасности жизнедеятельности 8–9 Тест 

Разговоры о важном 8–9 Проектная работа 

Билет в будущее 8-9 Анкетирование 

9 Защита проекта 

«Математика – гимнастика ума» 9 Проектная работа  

«Профориентация» 9 Анкетирование 

«Юные друзья полиции» 
9 Результаты участия в конкурсах, 

акциях 

«Клуб английского языка» 9 Проектная работа 

«Россия – моя история» 9 Проектная работа 

«Россия – удивительная страна мира» 9 Проектная работа 

«Предметная область «Искусство» (Музы-

ка)» «Хоровое пение» 

8 Результаты участия в творческих 

конкурсах 

«Функциональная грамотность: учимся для 

жизни» 

8 Проектная работа 

«Факел» 8-9 Сдача нормативов 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неде-

лю 

Всего за 2 

года обуче-

ния  

Классы 8-й 9-й  

 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
3 3 6 

Второй иностранный язык 

(немецкий, английский) 
1 – 1 

Математика и информатика Математика – – – 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Биология 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – – 

Искусство Музыка 1 – 1 

Изобразительное искусство – – - 

Технология Технология 1 0,5 1,5 

Физическая культура и ос-

новы безопасности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 



Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
- - - 

Индивидуальный проект - - - 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 
33 33 66 

Учебные недели 34 34 68 

Всего учебных часов на учебный период 1122 1122 2244 

Курсы внеурочной деятельности    

Разговоры о важном 1 1 2 

Билет в будущее 1 1 2 

«Проектно-исследовательская деятельность: гуманитарное 

направление» 

1 1 2 

«Математика – гимнастика ума» - 1 1 

«Профориентация» 1 1 2 

«Юные друзья полиции» - 1 1 

«Клуб английского языка» - 1 1 

«Россия – моя история» - 1 1 

«Россия - удивительная страна мира» - 1 1 

«Предметная область «Искусство» (Музыка)» «Хоровое пе-

ние» 

1 - 1 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 - 1 

«Факел» 1 1 2 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 7 8 15 

 


