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ITosicHuTeIbLHASA 3aMUCKA

[Tporpamma o kypcy BHEypouHO# nesitenbHOcTH «lloaBuxHble urps» 1-4 kinace pa3paboraHa B
COOTBETCTBUH C:

— ®denepanpubiM 3akoHOM PD «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®denepalibHBIMH TPEOOBAHUSAMU K 00pa30BaTENbHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIIbHOM
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O6
YTBEpXKACHUH (eIepaIbHBIX TPeOOBaHU K 00pa30BaTeIbHBIM YUPEKICHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHOMN
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOro mporecca U 000pyA0BaHUs yueOHBIX TOMEIICHUIT);

— ®denepanbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM O0pa30BATEIbHBIM CTAHAAPTOM HAYaJbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBanus (nmpuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBep:KIeHUU U BBEJICHUH B
JIEeHCTBUE (eepaIbHOTO TOCYIapCTBEHHOIO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHAApTa HAYaIbHOTO OOIIEro
00pazoBaHUA);

— Ha ocHoBe npumepHO# mporpaMmbl BHEYPOUHOTO Kypca, aBTOpCKasi mporpamma —

«ITonBwxusie urpb» backaera E.A,2020r.

IIporpamma Kypca BHEYpOUHOU IEATEIBHOCTH 110 CHOPTUBHO-0310POBUTEIILHOMY HaIlPaBJICHUIO
«[lonBHXHBIE WIPBD» MOMKET pPAacCMATPUBATBCA KaK OJHA U3 CTYHeHeH K (OpMHUPOBaHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a XHU3HH M HEOTHEMJIEMOH YacThIO BCETO BOCIHMTATEIILHO-00Pa30BaTEIBHOTO
nporecca B mkoje. JlaHHas mporpamMma HampaBieHa Ha (OpPMUpPOBaHHME, COXpPAHEHUE U
YKPCIUVICHUA 3A0POBbA MJIaJIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBuykHast Urpa - OCMBICIIEHHAs JESATEIBHOCTb, HAIIPABJICHHAs Ha JIOCTH)KEHUE KOHKPETHBIX
JABUI'aTCIbHBIX 3a1a4 B 6I>ICTp0MeH$IIOHII/IXC$I YCIOBUAX. HOI[BI/I)KHaSI urpa — OJHO M3 BAXKHBIX
CPEICTB BCECTOPOHHEI0 BOCIUTAHMs JeTeil. XapakTepHas ee 0COOCHHOCTh — KOMITJIEKCHOCTb
BO3/ICIICTBUSl HAa OpPraHU3M M Ha BCE CTOPOHBI JINYHOCTU peOEHKAa: B WUIPe OJHOBPEMEHHO
ocyliecTBisieTcss (pu3MYeckoe, YMCTBEHHOE, HpPAaBCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U TPYyIOBOE
BOCIHTAHUE.

AKTHBHas IBUTAaTEIbHAs JEATEIBHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10 MTOJIOKUTEIIbHBIE
SMOLIMH YCUJIMBAIOT BCE (PM3MOJIOTMYECKHE MPOLECChl B OpPraHu3Me, yJIydlaloT padoTy Bcex
OpraHoB WM CHCTeM. BoO3HMKawmMe B UIpe HEOXHUAAHHBIE CHTYyAallUH MPUYYarOT JeTei
11eJIECO00Pa3HO UCIOJIH30BATh MPUOOPETEHHBIE JIBUTATEIbHBIE HABBIKA. B MOJBIKHBIX HUTpax
co3/1at0TCs Hanbosee 6J1aronpUsTHbIC YCIOBHS IS pa3BUTHS (PU3NYECKUX KauecTB. Y BICUEHHbIE
CIOKETOM HIPbI, A€TU MOTYT BBIIIOJHATE C MHTECPECOM U IMPUTOM MHOI'O pa3 OAHHU U TC KC
JBUKEHMS, HE 3aMevasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraroT pebeHKY pacliupsTh U YIUIyOJsTh CBOM NpPEICTaBIECHUS 00 OKpyKarouei
JeMCTBUTENBHOCTH. BBINOMHSS pa3nuyHble PO, W300pakas pa3HOOOpa3Hble AECUCTBUS, NETH
MPAKTUYCCKU HCITIOJIB3YIOT CBOU 3HAHHA O MOBAAKaX KMBOTHBIX, IITHUL], HACCKOMBIX, O ABJICHHUAX
IIPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEABMKEHUS, O COBPEMEHHON TEXHHMKE. B mporecce urp cosgarorcs
BO3MOXHOCTH JId Pa3BUTHA PEUH, YIIPAXKHCHUA B CUCTC U T.I. HapO)IHI)Ie MMOABUIKHEBIC HI'PBI
SBIISTIOTCSI TPAJUIIMOHHBIM CPEJCTBOM INeAaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaJicsi 00pa3
KU3HHM JIIOJIeH, WX OBIT, TPy, HallMOHAJIBHBIE YCTOW, TPEJICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXECTBE; JKeJIaHue 00JIafiaTh CHUJIOH, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOH M KpacoToi
}IBI/I)KGHI/II\/’I; IPOABJIATE CMCKAJIKY, BBIICPIKKY, TBOPUCCKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTH, BOJIIO U
cTpemiieHue K mobdeae. OCOOEHHOCTb MOJBM)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATENIbHBINA, TBOPUYECKHIA,
KOJIJIEKTUBHBIHM XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBUKEHUS TOUYHbI U
06pa3HBI; YaCTO COHNPOBOKIAAIOTCA HCOXUAAHHBIMU BCCCIIBIMU MOMCHTAMU 3dMaHYHMBBIMH U
JIOOMMBIMM ~ MIIQJIIMMHU  IIKOJIBHUKAMHU CUUTAJIKaMH, XKepeObEéBkamM, mnoremkamu. OHH
COXPaHSIIOT CBOIO XYJ0)KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, OSCTETHMUECKOE 3HAYEHHE U COCTaBJISIOT
[IEHHEUIITNH HEMTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOITBKIIOP.



OBIIAA XAPAKTEPUCTHKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJISHOCTH
«1OABHUKHBIE UI'PbD»

ITporpamma «IloaBu>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03I0POBUTENIBHYIO HAIIPABIECHHOCTb.
JlanHas mporpamma CIIy»KUT JUIsl OPraHU3alui BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH MIIAAIINX
LIKOJIbHUKOB.

[TonBUKHAs UTpa — ECTECTBEHHbIN CIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOUHUK PaJOCTHBIX IMOLUH,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

[ToBUKHBIE UTPBI SIBISIFOTCS] OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MEJAaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIFOJIeH, UX OBIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTH, CMETIOCTH, MY’KECTBE,
JeJaHue o0J1a1aTh CUIIOH, IOBKOCTbIO, BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABMKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIIYMKY, HAXOJUUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K
nobene.

[ToaBu>KHBIE UTPBI ABJISIOTCS YaCThIO NATPUOTUYECKOT0, 3CTETUYECKOr0 U (PU3NIECKOTO
BOCIHUTAHUS JeTell. Y HUX (OpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31aI0TCS YMOLIMOHAIBHO MOJI0XKHUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHYECKUX YYBCTB: JIF0OBU K PojuHe, €€ KylnbType U Haciaeauto. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBOIOJAraroIux (pakTopoB aeTckoro ¢puszndyeckoro pazputus. [lonBuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIBHON KOOPAUHAIINH, MBIIIIEIHON
aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PAa3BUTHIO CUJIbI, [TOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce nMoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEbHBIN
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSATUE MUPA, HA MTOJyYCHHE
MTOJIOKUTENBHBIX IMOLIMI.

ITo conepkaHuIO BCE NMOABUKHBIE UTPBI KJIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTBYIOT TPYAOBOi aesiTenbHOCTH peO&éHKa. OH HauMHAET UTrpaTh J0 TOT0, KaKk
HAyYUTHCS BBINOIHSTH XOTs Obl MPOCTEHINNE TPYAOBbBIE MPOIIECCHI.

[TpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MOBMKHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBS304YHOIO aIlllapaTa, MbIIIEYHOU CUCTEMBI, Ha
(dbopmupoBaHue NMpaBUWIbHON ocaHku aeTeil. braronaps 3ToMy 60bII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYLIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[ToBUKHBIE UTPBI SIBISIFOTCS JIYUIIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OT/bIXA MOCIIE HAPSHKEHHOM
YMCTBEHHOU paboThl. IrpoBast 1eATeIbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIIbI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYUILIEHHUIO 3/I0POBbS. J|BUKEHUS, BXOASIINE B TIOJIBUKHBIE UTPHI,
10 CBOEMY COJIEP>KaHHIO U (hOpME OUEHB MPOCThI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI U IOCTYITHBI
BOCITPUSTUIO U BBIITOJTHEHUIO.

B urpax 3anumaromuecst ynpaxxHstoTcsi B X0/1b0e, IpbDKKax, METAaHUU U HE3aMETHO JJISl CaMUX
ce0st OBJ1a/IeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHIKEHUH.

Vydmraercst o01mas KoopAuHaNus ABHKEHHUH, pa3BUBAETCs CIOCOOHOCTD Iie/IeHANpaBIeHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUTATENbHBIN OMBIT U XOpoIlas 001as Gu3ndeckas NOAroOTOBKA CO3JAI0T
HE0OXO0UMbIE TPENOCHUIKH JIJIsl TIOCIEeIYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

LleHHOCTb MOJIBUKHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIE YMEHMSI, KaUeCTBA, HABBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBHUSIX.

Copneprkanue urp odoramaer npeaCcTaBIeHUe U aKTUBU3UPYET HA0II01aTeTIbHOCTh, MBIIIUICHUE U
BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOPaXKEHHUE.

HrpoBas 1eATeabHOCTh BCETla CBSA3aHA C PELIEHUEM ONPEIEIEHHBIX 3a/1a4, BHIIIOJHEHUEM
onpeneaEHHbBIX 00513aHHOCTEH, PEO0JICHUEM PA3HOTO POIa TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUH.



IIpeononenue NpensaTCTBUN YKPEIUIAET CUILy BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PEILIUTEIbHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JOCTHKCHUHU LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

NEJA U3YYEHUSA KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJABHOCTH «I1OABUKHBIE
HUT'PbI»

Heas mporpammbl- Co3nanue Hambosiee ONArONPHUATHBIX YCIOBHHA it (POPMHPOBAHUS Y
MJTaJIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOUIEHHSI K 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX ITyTel
B JIOCTHKCHHH YCIIeXa.

Lenu u 3a1a4u mporpaMMbl BHEYPOUHOU A€ATEIbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEILHOMY HampaBlieHUIO «[loqBUKHBIE HWTPH» COOTBETCTBYIOT IEJISIM M 3aJadam
OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MporpaMmel, peanuzyemoit B MAOY COI NeS r. JIaGbiTHAHTH.
Henapio peanm3anuud OCHOBHOM OOpa3oBaTENIbHON IMPOrpaMMbl HAYaJIBHOTO OOIIEro oOpazoBaHHS
ABJIAETCS OOECIeUeHre IUIAaHUPYEMBIX PE3yJAbTAaTOB IO JOCTMIKEHHIO BBITYCKHHKOM HaYallbHOM
00111e00pa30BaTENIHHOM IIKOJbI LIEJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, YMEHUN, HABBIKOB U KOMIIETEHIIUH,
OTpeeNsieMbIX JTMYHOCTHBIMH, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMU, TOCYIAPCTBEHHBIMU TTOTPEOHOCTAMH U
BO3MOKHOCTAMU PeOEHKa MITA/IIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, MHIMBHIYABHBIMH OCOOCHHOCTSIMH €TO
Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 37I0POBbSL.

B cootBerctBum ¢ ®I'OC Ha cTyneHu Ha4aJIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHMs PEIIAIOTCS CIEIYIOLINe
3a/1a4M:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXMTAHCKOW  WJJICHTUYHOCTH H  MHUPOBO33PEHUS
o0y4aromuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMEHHS YUUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHW3aIllMH CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IEId M CJel0BaTh UM B Y4eOHOH NeATEIbHOCTH,
TUTAHUPOBATH CBOKO JICSITEILHOCTh, OCYIIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OIICHKY, B3aMMOICHCTBOBATH
C TIeIarOroM U CBEPCTHUKAMH B YU€OHOM IPOILIECCE;

» ITyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuTHE " BOCITUTAHHE oOyJaronmxcs,
npelycMaTpuBaloliee MPUHATHE HMH MOPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAJILHBIX [ICHHOCTEHH;

» YKperuieHue (pu3nuecKoro u JIyXOBHOTO 3/I0POBbS 00YJarOIIUXCS.

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHre MPOrpaMmbl: Ms4H, CKaKaJlKi, 00pyyH,
TMMHACTUYECKHUE TAJIKH, K€TJIH, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKNE CKAMEWKN, CTCHKH, MAThl.
MeTtoauyeckoe odecneyeHne MPOrpaMmbl: UTpbl, 3cTadeThl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecema, CYNTAIIKH, 3arajKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIUANHNCTAaMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuéMbI M1 METOILI
[Tpu peanuzanuu MPorpaMMbl HCTIONB3YIOTCS Pa3IUYHBIE METOABI O0yUEHUS:

e CJIOBECHBIC: paccKa3, 00BsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,

e HAIJSJHBIC: I0KA3 HOBBIX UIP, IEMOHCTPALMs WILTFOCTPATUBHOIO MaTepraa;

e TIPAKTHYECKHE: aIPOOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yXe Ha MIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

ITporpaMMa Kypca BHEYpOUHOU €ATEIBHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEILHOMY HalPaBICHUIO
«IToaBm>KHBIE UTPBI» COCTABJIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSAMHU 00YyJaroIIUXCs
U paccuuTaHa Ha npoBeacHHe 1 yaca B Hepemto: 1knmacc — 33 yaca B roz, 2-4 kiaccsl -34 yaca B
roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYpOUHOU JIEATEILHOCTH OTBOAUTCS 1 4ac B HEJEN0, porpaMma
paccunTaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanu3annuy IporpaMmsl: 4 roga



COJAEP)KAHUE ITPOI'PAMMBI «IIOABUKHBIE UT'PbI»

1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO IIOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHUS IMOABUKHBIX UIP. 3HAUCHUE
MOJIBUKHBIX UTP JJIS1 3J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, JIUCHI».
e Kowmmuekc OPY B aBmkennun «Mwuiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u muénei». Urpa
«Y Mensenst BO 6opy».
e Kowmmiekc OPY B koioHHE 110 0lHOMY B JiBMkeHUH. Mrpa «Bropoit numnuii». Urpa
«Kpackn».
e VYmpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaid, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nebeam».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit numnniiy. Urpa «umkwu, xényau,
opexm».
HUrpsi ¢ MauoMm. (6 yacoB)
Teopus. IicToprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHamuu arkeHuil. [lepexarsl msaua. Kommekc OPY ¢
MsaoM «Msunk». Urpa «Msd o noiry».
o PazButume rmazomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepegaua msiua. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenm».
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBIIII PYK U IuiedeBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konoHHax». Mrpa «l'oHKa Msuein».
e bpocku u nosia msga. Urpa «Mstu coceny». Urpa «IloasuxkHast nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)
Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTpaBUJIaMU JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locinenoBaTenbHOCTh O0YUEHHSI TPBDKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Cxkakanouka». rpa «IIpsiratorie BOpoObIILIKIY.
o Kowmmekc ynpaxxHeHu# ¢ JIMHHOM ckakankoil «BepéBoukay. Urpa «Y gouka».Urpa
«JIgarymara u nams».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ColHbIIKO». Urpa «3epkaiioy.
o Kommueke OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIA».
Hrpb1 Masioii MOABUKHOCTH. (5 4yacoB)
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYCHUE /TS 3/10pOBbS M XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxuenus 17 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommeke ciennanbHbix ynpaxHeHull «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHsli, 3eEHBIIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
o Kowmmnekc ynpaxknenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa «Pa3zsequukuy. Urpa «lloe3ny.
e VYOpaxkHEHMs AJIs UCIIPaBJICHUS HApYUIEHUI OcaHKU U miockoctonus. Urpa «Jleraet —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpOnMHKA — KOUKW».
e T'mMHacTHUECKHE IOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAs] MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akaiMBaHUE U €TO BIUSHUAE HA opranu3M. [lepBast moMoIs Tpu 0OMOPOKEHUH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CkaTpIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'0HKM CHEIKHBIX KOMOBY.



e Urpa «Kiy0 nensHpIx HHXEHEPOBY.
e MUrpa «Msu u3 kpyray.

o MUrpa «l'oHka ¢ mainbamm.

e MUrpa «Yepenaxum».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBWIIaMu npoBeeHus cradet. [IpodunakTuka 1eTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

Ilpakmuueckue sanamusi.

e berosas acradersr.

e DOcradera ¢ npeameTamu (MssgyaMu, 0OpydaMH, CKaKaIKaMH )

e DcradeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoaunbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJEH.
Illpakmuueckue sanamusi.

o PazyuuBanue Haponnbix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o Pazyuuanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «3o10Tbie BOpoTa»

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Hexapna".

2 kaacc (34 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEEHUS IIPU IPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosyuikay. Urpa «BopoHsl u BOpoObu»
o Kommnexc OPY B apmwxkenun. Urpa «K coum duaxkam». Urpa «ZleHb 1 HOUb».
o Kommnekc OPY B kooHHE 110 0THOMY B JiBIbKeHUH. Mrpa «Bb130B HOMEPOBY
Hrpa «ITycToe mecTo».
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». rpa «BopoObH-IONPBITYHUUKI.
Hrpsi ¢ npbkkamu (4uaca)
Teopus. [IpaBuina 1o TexHUKe O6€30MACHOCTH MPH MIPOBEAECHUHU UTP C MPBDKKAMH.
[TpodunakTuka nqerckoro TpaBMaTu3Ma. PazBurue KoopAMHALMY ABM)KEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKoON
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha ofHO# HOore». Urpa «BopoOymikm.
o KomMmmekce ynpaxxHeHHi ¢ JIMHHON ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «KTo BbIme»
e Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
o Kommueke OPY ¢ kopotko# ckakankoil. rpa «Ilokimait nsarymky». Mrpa «IIpbikku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS MIPU UTPAX C MIUOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHNE KoopAuHauuu aerxeHnid. Urpa «llepenan — caguce». Urpa
«Cpeun».
o PasButue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHusd. [lepegada Mmaua. Meranue Msa4a
Urpa «Oxotauku u yrkm». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpemseHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIIL PYK U IuIedeBoro nosca. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazany». Urpa « CKopeiil moe3ny.
e OO0yueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MsYa B UTPE.



Bpocku u nosns Maua. rpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynyctu mMstu».
Hrpso1 masioii moaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH TP MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH
MOJABUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmekc cnenuanbHbix ynpaxHenuit «Posnas cnmna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapinuku u BeIuKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxxknenuit ¢ Mmemouykamu. Urpa «Komka u meimkay». Urpa «Pyueex».
e VYiopaxXHEHMs JJIA UCIIPABICHUS HApYLIEHUN OCAaHKM U IJIocKocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «4eMnuoHbl CKaKaaKuy.
o T'mMHacTHUeCcKHE MOCTPOCHHUS, Pa3MbIKAHHsI, (PUTYpHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To usmeHmi1och?»
3umnue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMSHUE HAa opranusM. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpYyKTax Mo TeXHUKE 0€301MacHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble noe3ga».
o Urpa «Ha ogHOM JIBDKEY.
e HUrpa «E3/1a Ha IEpeKIIaTHBIX»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH 3cTadeT
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Becensie crapTbl
e DOcraderts! «ber mo koukam», «ber COpoKOHOKEK.
e Ocradersl «Pak narurcs Hazangy, «CKOPBIM Moe3my.
e DOcraderbl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», « BBIOHBD).
e Ocraders «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust u3yueHus: ¥ OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUThbIe cOOMpaTenu U OpraHu3aTopbl Urp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.
IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbIx urp. Mrpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

3 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: ITpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAYCHHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY nns ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OuivH 1 NTaIKu»
o Kommnekc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
natHamkn». Urpa «KpyroBbie MsATHALIKW»



e Kommnekc OPY B kosnoHHe no ogHoMy B aABkeHuu. Urpa «Kpyrossle natHamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBanue cuurTanox.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmuekc OPY ¢ manbimu msiuamu. rpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTh»
o Kommexkc OPY ¢ 6onpimmu mstuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msiaay»
Urpa «3eBakan. Urpa «JleTyunii Mmsiu».
o Kommekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mssuamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
J171s1 4ero 4yenoBeKy BaKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
e Kommnexc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «llerymmnsiii 60it». Urpa «boprda 3a NpeLKKM».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha onHo#t Hore». Mrpa «KTo nepBbiii?».
HUrpb1 Masioii moaBUKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommnexke OPY st mpaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
e Kommnexc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JeI.
3arajku ¥ MOCJIOBHUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «Ctpoum KpenocTb».
e U rpa «B3sTHe CHEXXHOrO TOPOJKay.
e Urpa «Jlenum cHEroBuKay.
e HUrpa «MeTKkoH CTpEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HpIMU crioco6amMyu KOMaH{ Ha TPYIIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcraderts! «llepenan — cagucey, «Msu cpeaneMmy», «llapamtoructs», «Ckakanka mos
HoraMm», «Tadka.
e Dcradera «Uennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey, «Be3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «[1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Boaoiy, «Katu 0omnbIioil May Bnepenu ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegaua mMs4a B kosoHHEe», «lloe3my.
Hapopanbie urpsol (4 yaca)
Teopus. MatepuanibHas U JyXOBHas UTpoBast KyJbTypa. Opranusanus U IpOBEICHNE UTP Ha
Ipa3AHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".



o PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTaasuiuibhy
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Mummenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. [Tpasuia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeIeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kowmmnekc OPY B aBmxkenuu. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodex».
o Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanta
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedstay.
e Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykum».
HUrpsbi ¢ MmsauoMm (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Huctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msdei Ipyr Ipyry B IIepeHTax.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommnekc OPY c Oonpmmmu mstuamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «OTragaii, kTo Opocuin
Urpa «3amuiiail Boporay.
e Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «[logsukHas nenby». Mrpa «OOroHu Msay».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3mMa. PazydunBanue cu4uTasiox.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommneke OPY. Urpa «lllumikwu, xx&nyau, opexm».rpa «Oenvie Mmenapean».
o Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
o Kommneke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kamkanby.
Hrpa masioit noaBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pucm 17151 npoBeeHNs Urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Kto gansiie 6pocut?». Urpa «UTo U3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamery.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, ko ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady.
o Kommexc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE.
o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIpU KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAHKaXx.
Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMOJKEHHE.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
e Urpa «Ilycroe mecToy.
e Urpa «KTo mampie» (Ha JpDKax).
o Urpa «bBICTpPBIN JIBIKHUK.



Acraderts (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaeHnn 3crader. Muacrpykrax mo Th.
CriocoOwl fieneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHue CunuTaloK.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Ocraders «Xoap0a M0 HAUePUCHHOUN JTUHUMY, C TOCTABAHUEM IMOABIKHOTO Ms4a, «KTo
MIePBBI?», FcTadera mapamu.

Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 6eroM BOKpYT
TUMHACTUYECKON CKAMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTAMM.

Ocradera ¢ npeameraMu (CKaKaIKu, MSIH, 00pyUn)

Hapoanbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpanuMOHHBIE HAPOAHBIE NMPA3AHUKHU. KalleH1apHbIe HAPOAHBIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.

Ilpaxmuueckue 3ansamus:

Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
PasyunBanue Haponubix urp. rpa '""Manedyuna - koseduHna'.
Pa3yuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Kopuyn'.

PasyuuBanue Haponnbix urp. Urpa "badkn".

MatepuajabHO — TEXHHYECKOE o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MM, CKaKaJIKi, 00pyyH,

TUMHACTUYECKUE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauyeckoe odecnevyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeTsl, Becéble CTapThl, paccKas,

Oecema, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUHU, TTOCIIOBUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIEIUANNCTAaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, peOYCHI.
IIpuémMbl 1 METOILI

HpI/I pea3an NporpaMmmsal UCIIOJIB3YHOTCA PA3JIMYHBIC METO/AbI O6y‘~IeHI/I$II

CJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHNE HOBOIO MaTepHuala;

HarJIgIHbIE: ITI0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpaLUs HUIUTFOCTPATUBHOIO MaTepHUaa;
MPAKTHYECKHE: allpOOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UTPhI HAa CBEXKEM BO3/1yX€ Ha IIKOJIbHOU
CHOPTHUBHOM IIIOIIAIKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHHSA KYPCA BHEYPOUHOH
JAEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMHM IPOIPpaMMbl BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
03/I0pOBUTEIBLHOMY HamnpaBieHUIO «IloBukKHBIE UTPb» SIBIIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIIETYIOLINX
YMEHHMN:

L[EJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

OpHUEHTAIIMs Ha yCIeX B yueOHOMU eITeIbHOCTH U TIOHUMaHHE €Tr0 MPUYHH;
CIIOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHUS YCIIEIIHOM JesITeIbHOCTH;
aKTHUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUIAX YBOKEHUS U JOOPOXKEIaTeIbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIU M COTIEPEKUBAHMS;

J MPOSABIATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJMOOME W  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOEHHE MOpAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIaeTcs,
TOTOBHOCTH IIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTH;

J pa3BUTHE MOTUBALMU JOCTHXKEHUS M TOTOBHOCTH K MPEOIOJICHHUIO
TPYAHOCTEN Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPATErHii COBIIAAAHUAN YMEHUS MOOUITN30BaTh
CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3NYECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

o OCBOEHHE IPABUJI 3J0POBOTO U O€3011aCHOr0 00pa3a >KU3HU.
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MeTanpeAMeTHBIMHM PE3yJbTaTaMU NPOTPAMMbl BHEYPOUHOW JAEATENBHOCTU IO CIOPTHUBHO-
03JI0pOBUTEILHOMY HarpaBieHuto «lloaBrkHBIC UTPEI» SBIAETCS (OPMUPOBAHUE CIETYIOMINX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIX AericTBuil (YVY/):

1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHHS [UIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLIECHUBATH CBOU
JIEHCTBHS,

. TUTAHUPOBAHKUE OOIIEH e U TyTH €€ JOCTIKEHHUS,

. pacnpenenenre GyHKIUN U poJiei B COBMECTHOM JIEATEIHbHOCTH;

. KOHCTPYKTUBHOE pa3penieHne KOH(QINKTOB,

. OCYILIECTBJIEHNE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

. OllCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHUS M  TMOBEIEHUsA TNapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTUBOB,;

. MIPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO0 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOU JICWCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOMN 3aaueil U
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUUTHIBATh yCTAHOBJICHHBIE IPABHJIA B TUIAHUPOBAHUU M KOHTPOJIE criocoda
peLIeHus;

. aJIEKBaTHO BOCHIPUHUMATH MPEIOKEHUS U OLICHKY YUYUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poaUTENEH U IPYTUX JIFOJIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCHUTH HEOOXO0/IMMbIE KOPPEKTHUBBI B ICUCTBUE TOCIIE €ro 3aBEPIICHUS Ha

OCHOBE €r0 OIIEHKU U Y4€Ta XapaKTepa CIeIaHHbIX OMNOO0K, UCIIOJIb30BATh MPEIOKEHHS
Y OIICHKH JUIsl CO3IaHMsI HOBOT'O, 00JIee COBEPIIICHHOTO pe3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJWUTH JTOMOJHUTEIHHYIO HH(POPMAIHIO TIO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIONb3YS JAOMOJHUTEIBHYIO JINTEPATypPy, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;
e nepepadaThiBaTh MONYUYCHHYIO HH(POPMAIIUIO, IeTaTh BHIBOJIBI;
¢ npeoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTyIO: MIpeaarath
CBOM ITpaBUJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTP;
® YCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CJICICTBEHHBIEC CBSI3H.
3. Kommynuxamuenvie YY/I.
. B3aUMOJCICTBUE, OpUEHTALMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Kooreparus (B KOMaHIHBIX BUJAX UTPHI);
. aJICKBaTHO WCIIOIh30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEJICTBA [IJISl PEIICHUS
Pa3TMYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 33/1a4;
. JOMyCKaTh BO3MOXHOCTbh CYIIECTBOBAHUS Y JIIOAEH pa3IMUHBIX TOYEK
3peHHusi, B TOM YHCJI€ HE COBMAJAIOIIMNX C €r0 COOCTBEHHOW, U OPUEHTUPOBATHCSA Ha
MO3UIUIO TApTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMO/ICHCTBUMY;

. YUUTBIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHALMU Pa3IUYHBIX
MTO3ULIUNA B COTPYJHUYECTBE;

. (bopMyIHMpOBaTH COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

. JIOTOBApUBATBCS W MPUXOIUTh K OOIIEMy pELIEHHI0O B COBMECTHOM
JIEATEIbHOCTH, B TOM YUCJIE B CUTYallUHd CTOJIKHOBEHHUs HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBapHBaThCsl O TMpaBuiax OOIIEHUS W TIOBEJIEHUS H
CJIeI0BATh UM;

. YUUTBCS BBIINOJIHATH PA3JIMYHbIE POJIA B IPYIIIIE.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:
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IlepBOCTENIEHHBIM PE3YJIBTATOM PEAIMU3ALUU NIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU NEATEIBHOCTU SIBIISETCS
¢u3nyeckas MOATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JBUraTElIbHBIX YMEHUH, BBICOKUI
YPOBEHb Pa3BUTHUS )KU3HEHHBIX CUJI, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE, NHTEIUIEKTYAIbHOE Pa3BUTHE

o JBUTATEIbHAs MOATOTOBJICHHOCTh KaK Ba)KHBI KOMIIOHEHT 30pPOBBS
yUaIlUXCs;

o pasButHe (HU3NMUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOIO U OE30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBILIEHUE COLMAILHONU U TPYAOBON aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATH 3aHATHUS

(GU3NYECKUMHU YINPAKHEHUSIMU B PEXUME JIHS, OPraHU30BBIBaTh OTABIX WU JOCYT C
UCIIOJIB30BAHUEM CPEJICTB (PH3UUECKON aKTUBHOCTH;
. OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM I1OABUKHBIE UTDHI;
. B3auMoznencTBoBatb CO  CBEPCTHUKAMHU [0 IIPaBWIaM  IPOBEACHUSA
ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;
IPUMEHSATh KU3HEHHO BaXKHbIE JIBUTATENIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3InYHbIMU clloco0amMHu, B
Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOINXCS, BADUATUBHBIX YCIOBUAX.

TpeGoBanus kK 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00yUarommecs B
npouecce peajiM3anum
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eITeJIbHOCTH
B xone peannzanus nporpaMmbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTHU 10 CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHOMY
HanpasiieHuo «[loaBMKHbBIE UTPBI» 00yUaroIKecs JOKHBI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUSA NTOABUKHBIX Urp B Poccuu;

. Nearoruyeckue, (QpU3MOIOrMYeckhe M ICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHMsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MUHIUBUIYATIbHBIX YEPT CBOWCTB JTUYHOCTH
IIOCPEJICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;

. UHAWBUYaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM alalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKperjeHUs 3J0POBbs U MOBbIIIEHHE (PU3NIECKOH MMOATOTOBIEHHOCTH;

. MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBbI, MPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUS
JI0BpayeOHOI MOMOILY; BIUSHUE 3710POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUEOHYIO J1€ATEIbHOCTb;

. 3HaYeHHe (QU3MUECKUX YIPAKHEHUH A7 COXpPaHEHUS M YKpEIUIeHUs
310pOBbBS;

JlOI5KHBI YMETh:
aJIeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBE/ICHUE B KU3HEHHBIX CUTYallUsX;
OTBEYATh 33 CBOU MOCTYITKH;
OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO TIO3HIIMIO B CUTYAIlMX BHIOOPA,
J TEXHUYECKH TMPABHIBHO OCYIIECTBIISATH JIBUTATEIbHBIC JIEHCTBHSA,
UCTIOJIF30BaTh HMX B YCIOBHSX COPEBHOBATEIHHOW NEATEIFHOCTH W OpTaHU3aINH
COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o IIpOBOAUTH CaMOCTOSATCIIBHBIC 3aHATUA 10 Pa3BUTHUIO OCHOBHBIX
(GUBUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKITUN OCAHKU U TEIOCIOKCHHS;

o pa3pabarbiBaTh WHAMBHUIYAIbHBIM JBUTATENBHBIA pPEXUM, MOAOHpATh U
TUTAHUPOBATh (PU3UUECKHE YIPAKHEHHUS;

. YIOPaBIsATh CBOMMH SMOIUSAMH, 3(PPEKTUBHO B3aUMOJIEHCTBOBATh CO
B3POCIIBIMH U CBEPCTHHKAMH, BIAJACTh KYJIbTYpPOU OOIIEHUS;

. cobOmoiaTh TpaBuiIa 0€30MacHOCTH W NPO(HUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUAX (U3NYECKUMU YIPaKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIYYasiX;
o M0JIb30BAaThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 000PYI0BAHUEM.
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TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 kaace
Ne HaumenoBanue Kou-Bo KouunyecTBo DJIeKTPOHHbIE
II/I1 | pa3nesioB U TeM 4acoB HA | mpakTHYeckux | (mudposbie)
NPOrpaMmblI u3ydeHue | pador o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
HUrpsl ¢ 6erom 6 yacos
1 Tb. Urpa «Durypsi». 1 0,5 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2 Hrpa «Boiku, 3ai11pl, 1 0,5 ura.ru/mobile game
JIUCBD».
3 Kommnexkec OPY B 1 0,5
IBUXKEHUH «MHUIIKa Ha
nporyikey». Urpa «Y
MeABENs BO OOpy».
4 Urpa «BTopoit mumauiiy. | 1 0,5
5 Urpa ««Durype». 1 0,5
6 Urpa «lumku, sxényau, | 1 0,5
opexu».
Wrpsel ¢ MmayomM 6 yacos
7 Urpa «Ms4 no nomy». 1 0,5 Ou3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 HepeKaTI)I Msda4a. 1 O, 5 ura_ru/mob”e game
Kommiekc OPY ¢ msiuom
«MsauK».
9 Urpa «MeTKko B LIETb». 1 0,5
Urpa «beryns! n
METaTEeIN.
10 Urpa «Ilepenaya msuaB | 1 0,5
KoJoHHax». Urpa «I'oHnka
MSUE.
11 Urpa «Msu coceny». 1 0,5
12 Urpa «IToxBmxHas nemb». | 1 0,5

Wrpsl ¢ nppkkamMu 4 yaca
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13 Urpa «IIpsiratomnue 1 0,5 @u3kynsT.Ypa
BOPOOBIIIKIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 Urpa «Y nouka».Urpa 1 0,5
«Jlsarymara u namis.
15 Urpa «3epkaiio». 1 0,5
16 Urpa «Bpllie HOKKH OT 1 0,5
3eMITH.
Hrpb1 Masioii MOABUKHOCTH S 4yacoB
17 1 0,5 Ou3kynbT.Ypa
Urpa « ATbIIUHUCTHIY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHbIi, 1 0,5
3enéHbliny. Urpa «lloe3my.
19 Urpa «Komna — Tponmaka | 1 0,5
— KOYKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B 1 0,5
HICPEHTY».
21 Urpa «Kto0 ObICTpEE 1 0,5
BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl 3 yaca
22 Hrpa «I'OHKHM CHEXHBIX 1 0,5 @uskynsT.Ypa
KOMOBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msta u3 Kpyray. 1 0,5
24 Urpa «['oHKa ¢ 1 0,5
nraiibamm.
Jcraderbl 4 yaca
25 3HAKOMCTBO C mpaBuiaamu | 1 0,5 OuskynbpT.Ypa
NpOBEICHUS dcTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scradetsr. 1 0,5
27 Ocradera ¢ npenmeramu | 1 0,5
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcrtadeThl Ha pa3BUTHE 1 0,5
CTaTHCTUYECKOTO U
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JUHAMHYECKOI'O

®u3kyabsT. Ypa
https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

pPaBHOBECHSI

29 Urpa "Uexapma". 1 0,5
Pycckue HapoaHbie HTPBHI S 4YacoB

30 Urpa «3om0T1hIe BopoTay | 1 0,5

31 Urpa «YUnxuk» 1 0,5

32 Urpa «3omoteie Bopota» | 1 0,5

33 Urpa "Yexapna"'. 1 0,5
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2 KJacc

Ne HaumenoBanmue paszgesoB u | Koa-so | KosinuectBo DJIeKTPOHHbIE
II/IT | TeM nporpaMMblI 4acoB NMPAKTHYECKUX (undposbie)
padot o0pa3oBaTejibHbIE
pecypcsbl
Hrpa c 6erom 6 yacos
1 | Th. Urpa «Bopons! u 1 0,5 OuskynbT. Ypa
BOPOOBIY https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 | Urpa «CoBymika. 1 0,5
3 Hrpa «JleHb 1 HOUBbY. 1 0,5
4 Hrpa «BbI130B HOMEPOB» 1 0,5
5 Hrpa «JIBa Mopo3zay. 1 0,5
6 Urpa «BopoOymiku. 1 0,5
Wrpsl ¢ npeekkaMu 4 yaca
7 Urpa «Canku Ha ogHo# Hore | 1 0,5 ®u3kyneT.Ypa
https://www.fizkult-
8 Urpa «Kto BbIIIIEN 1 0,5 ura.ru/mobile game
9 Urpa «[Iuarunsl ¢ Mmsgom». |1 0,5
10 Urpa «[lofimaii arymky». 1 0,5
Hrpsl ¢ Mmayom 6 yacos
11 Urpa «Cseuny. 1 0,5 ®u3kynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepeman — caauchy. 1 0,5
13 Nrpa «OXOTHUKYU U YTKN». 1 0,5
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1 0,5
15 Nrpa «KTo camMblif METKHIAY. 1 0,5
16 Urpa «He ynyctu msau» 1 0,5

Hrpsl manoii noaBH:kHOCTH 4 Yaca
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17 Urpa «Kapauku n Benukans». | 1 0,5 @uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

18 Urpa «Korka u MBIIITKay. 1 0,5

19 Hrpa «YemnuoHbl cKakankmy. | 1 0,5

20 I'mmuacTuyeckue moctpoenus, | 1 0,5

pa3mbIkanus, purypHas

MapIIupOBKa.

Hrpa «Iloctpoenue B

wepenry». Urpa «Ha HoBoe

MecTo». Urpa «JIabupunr».

Hrpa «4To uzmeHusnocb?»

3umHue 3a0aBbl 4 yaca
21 Hrpa «Jlenum cka304HBIX 1 0,5 ®uzkynpt.Ypa

TepOeBy. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

22 Urpa «Jlenum cHexHYIO 1 0,5

0a0y».
23 Urpa «Cannsbie noesznay. 1 0,5
24 Urpa «E3na Ha nepexnaanbix» | 1 0,5
Acradersl S yacon
25 Ocradetsl «ber 1 0,5 ®u3kynbpT.Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Ocraderts! «ber mo koukam», |1 0,5
27 Ocrtadersl «Pak msaTutcs 1 0,5
Hazany, «CKOpBIN moe3m.
28 Octadersl «HeMIUoHbI 1 0,5
CKaKalku», « BEIOHBD».
29 Octadersr «Ctpexo3bl», «Ha |1 0,5
HOBOE MECTOY.
Pycckue Hapoanblie Hrpsl S 4acos

30 Urpa «Yexopma» 1 0,5 OuskynbT.Ypa
https://www.fizkult-

31 Urpa «beryHox» 1 0,5 ura.ru/mobile_game
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32 Urpa «Bepépouka» 0,5
33 Urpa «Koten» 0,5
34 Urpa " Jlenymika - carmoxHuk". 0,5
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3 kJaacce

Ne HaumenoBanmue pasaena | Koj-Bo KosaunyecTBo JJIeKTPOHHbIE
II/IT | Tema 3ansTust YacoB HA | MPAKTHYECKHUX (uudpossbie)
u3yuyeHue | pador oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
Hrpsol c 6erom 5 gacos
1. | Th. Urpa «YenHok». 1 0,5 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2. | Urpa «3metikay. 1 0,5
3. | Urpa «®unuH 1 NTanIkm» 1 0,5
4. | Urpa «Kpyrosslie nsaTHamkm» | 1 0,5
5. | Urpa «MHoro tpoux, xgarutr | 1 0,5
JTBOMIX)»
Hrpsl ¢ Mayom S yacos
6. | Urpa «CBeun cTaBUTHY 1 0,5 OuskynbpT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
7. | Urpa « MsYHK KBEPXY». 1 0,5
8. | Urpa «Jleryunit msia». 1 0,5
9. | Urpa «3ammmait ropoay. 1 0,5
10.| Urpa «Ilonaau B Liemb». 1 0,5
Hrpsl ¢ npeKKaMu S 4acoB
11.| Urpa «lenymika — poxxoKk». 1 0,5 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12.| Urpa «BopoOymiku 1 KOT». 1 0,5
13.| Urpa «Ilepecenenue 1 0,5
JSATYIICK.
14.| Urpa «bopb0a 3a MPBIKKU». 1 0,5
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Ou3KyIbT. Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

15.| Urpa «Kto nepBsIii?». 1 0,5
Hrps1 Mas10il NOABUKHOCTH 6 yacoB
16.| Urpa «Ilepemena mect». 1 0,5
17.| Urpa «3anpemieHHoe 1 0,5
JIBHYKCHUECY.
18.| Urpa « Mope BosHyeTCs». 1 0,5
19.| Urpa «Kosneuko». 1 0,5
20.| Urpa «Kpackmy. 1 0,5
21.| Urpa «Ilepemena mect» 1 0,5

3uMHue 320aBLI 3 yaca

OuskynbsT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

22.| Urpa «CTpouM KperocTby. 1 0,5
23.| Urpa «MeTkuil cTpenaok». 1 0,5
24.| Urpa «Jlemum CHETOBUKaY. 1 0,5

@u3kynbeT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

Acradersl 6 yacon

25.| Dcradersr «Ilepeman — 1 0,5
CaJIuCh»

26.| Urpa «Ckakaika moj 1 0,5
HOTaMU».

27.| Dcradera «Br3oB HOMEpoBY. | 1 0,5

28.| Ocradera «Hennounsiit 6er», |1 0,5
«ITo memouke».

29.| Ocradera «Beaepko ¢ Bo10i»,| 1 0,5
«HuTKn HaMaTBIBATH.

30.| Ocradera «Kartu OonbIIoit 1 0,5

MsTd BIIEpEIH ceOsi.
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Hapoaunwbie urpsl 4 yaca

@uskynbsT.Ypa

https://www.fizkult-

ura.ru/mobile game

31.| Urpa «'ycu - nebenm» 1 0,5
32.| Urpa "Topenku". 1 0,5
33.| Urpa «MoTabIuisn 1 0,5
34.| Urpa "Mumenu". 1 0,5
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4kjacc

Ne HaumenoBanmue pasjaesioB u teM| KoJs-Bo KosunuyecTBo JJIeKTPOHHBbIE
II/II | nporpaMmmsI 4yacoB Ha | mpakTudeckux | (uudposbie)
u3yuyeHue | padort oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
Hrpsi ¢ 6erom 5 yacon
1| T.b. Urpa «Mermouek». 1 0,5 duskynbpT.Ypa
https://www.fizkult
ura.ru/mobile_gam
2| Urpa «ber komangamm» 1 0,5 o
3] Urpa «I'opoaok». 1 0,5
4| Urpa «JloBkue pedsarar. 1 0,5
5| Urpa «[IaTHamKu B Kpyry». 1 0,5
Hrpsl ¢ Mayom S yacos
6] Urpa «Msu cpennemy». 1 0,5 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult
7| Urpa «Ms4 B TICHTpE. 1 0,5 l:Jra.ru/mobiIe gam
€
8] Urpa «Ms4 — cocemy». 1 0,5
9] Urpa «Otranaii, KTo OpocuI. 1 0,5
1( Urpa «Ms9 B IEHTpe». 1 0,5
Hrpsl ¢ npeKkkaMu S yacoB
1] Urpa «3aiiuibl B oropoe. 1 0,5 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult
1] Urpa «Tyna- oOpatHO». 1 0,5 ilra.ru/mobile gam
€
1] Urpa «Oenbie MmeaBean. 1 0,5
14 Urpa «Kapycemnmn». 1 0,5
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1!

Urpa «JloBymikay. 1 0,5

Hrpa manoii nogBH:KHOCTH 6 4acoB

1{ Urpa «4YTo n3MEeHHIIOCH?». 1 0,5 ®uzkynpT.Ypa
https://www.fizkult
1] Urpa «Kto nanbiie Opocut?». 1 0,5 ura.ru/mobile gam
€
1§ Urpa «Tounslit Tenerpad». 1 0,5
1§ Urpa «HaGxromatenn. 1 0,5
2( Urpa «OpuentupoBanue 0e3 1 0,5
KapThbI».
2] Urpa «Ilyctoe mecTox. 1 0,5
3umHmue 3a0aBp1 3 yaca
2] Urpa «CHEXKOM 110 MAYY». 1 0,5 OuskynsT.Ypa
https://www.fizkult
2] Urpa «KTo nambIiey 1 0,5 l:Jra.ru/mobiIe gam
€
24 Urpa «BBICTPHIH JTBHKHAKY. 1 0,5
Jcradera 5 yacos
2] «KTo mepBblii?», acTadera 1 0,5 OuskynsT. Ypa
napamu. https://www.fizkult
2{ Dcradersr «Xoan0a Mo 1 0,5 ura.ru/mobile gam
Ha4YePUYECHHOM JIMHUNY, C e
JOCTaBaHUEM IOABHKHOTO Ms4a.
2| Dcradera ¢ mazanueM u 1 0,5
neperne3aHueM,
2{ Dcradera nuHeHas ¢ 1 0,5
MPBDKKAaMH, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMEWKH,
«BEPEBOYKA ITO/T HOTAMI».
2§ Dcradera c mpeaMeTaMu 1 0,5
(ckakaJIku, MST9H, O0pYUH)

Hapoansie urpsl S yacoB
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@uskynbsT.Ypa

https://www.fizkult

ura.ru/mobile gam

3( Urpa «Canku ¢ 1oMOM» 1 0,5
3] Urpa "Canku". 1 0,5 -
€
3] Urpa "ManeunHa - kojaeunHa'. 1 0,5
3{ Urpa "Kopmryn". 1 0,5
34 Urpa "babku". 1 0,5
KAJIEHJIAPHO-TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHHUE
10 BHEYPOUHOii JesiTeibHOCTH «[loIBHKHBIE UTPBD
KJIACC 1

Yuureas Beanuko JI.M
KoanuyecTBo yacos: 33

PexomengoBano -33 yaca; B Hege o 1 yac;
3anuianupoBano 33 yaca

[11aHOBBIX KOHTPOJILHBIX YPOKOB -1 IpakTHyeckux-16

Ne HaunmenoBanue Koxa-Bo IIpumeyanue
II/I1 | pa3nenoB u Tem yacop Ha | /Jlatra |Ilnan | (NpUYMHBI OTMEHBI,
NMPOrpamMMbl H3y4eHue U3MEHEeHUs, epeHoca
Hrpsl ¢ 6erom 6 yacoB
1 Th. Urpa «D@urypsi». 1
2 Urpa «Bomnku, 3aif1isl, 1
JIUCBD».
3 Kommiiekc OPY B 1
JIBUKEHUH «MHUIlKa Ha
nporyike». Urpa «Y
MeJBeIsT BO OOpy».
4 Urpa «Bropoii mumHui. | 1
S) Hrpa ««Durypso». 1
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Urpa «nmku, x€énynu, | 1

Opexm».
Wrpel ¢ MmayomM 6 yacos

7 Urpa «Mst4 1o momy». 1

8 [TepexaTsl Ms9a. 1
Kommiekc OPY ¢ msiuom
«MsuuK».

9 Urpa «MeTKO B IIeIbY. 1
Urpa «berynsl u
METaTEeIIN.

10 Urpa «Ilepemaua msuaB | 1
KoJoHHax». Urpa «I'onka
MSUE».

11 Urpa «Msu coceny». 1

12 Urpa «l[loasmxHas uens».| 1

Hrpsl ¢ npbixkkamu 4 yaca

13 Urpa «IIpspiratomiue 1
BOPOOBIIIKN.

14 Hrpa «¥Y gouka».Mrpa 1
«JIarymara n nams».

15 Urpa «3epkaioy. 1

16 Urpa «Bpime Hoxxku o | 1
3eMIIN».

Hrpsl Mas10if TOABHIKHOCTH S 4acoB

17 1
Urpa «ATBIUHUCTBIY.

18 Urpa «KpacHsIi, 1
3enénbiity. Urpa «lloe3ny.

19 Urpa «Komna — TponmHKa | 1
— KOYKI.

20 Urpa «IlocTpoenue B 1
HICPEHTY».

21 Urpa «Kto OpicTpee 1

BCTAaHCT B KPYI'».

3uMHUeE 320aBBI

3 gaca
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22 Urpa «I'OHKM CHEXHBIX 1
KOMOB).

23 Urpa «Msu u3 kpyran». 1

24 Urpa «['oHka ¢ 1
nraiibamm».

Acradernl 4 yaca

25 3HaKOMCTBO C mpaBwiam | 1
IpOBEJEHUS dcTader.

26 berosas acradetsl. 1

27 Ocradera c npeameramu | 1
(MstuaMu, 0Opydamu,
CKaKaJIKaMH )

28 OcTadeThbl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMAYECKOTO
pPaBHOBECHSI TPOEKT

29 Urpa "Yexapna". 1

Pycckue HapoaHble UIPBI S 4acoB

30 Urpa «3omoteie Bopotay | 1

31 Urpa «Hmxuk» 1

32 Urpa «3onoteie BopoTa» | 1

33 Urpa "Yexapma"'. 1
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
110 BHEYPOUHOH AesATeabHOCTH «IloABHIKHBIE UTPBD)

KJIACC 2
Yuuteas Beanuko JI.M
KounuyecTBo yacos: 34
PexomengoBano -34 yaca; B Heaeaio 1 gac;
3amianupoBano 34 yaca
IInaHOBBIX KOHTPOJIBbHBIX YPOKOB -1 IIpakTnueckux-17

Ne HaumenoBanue pasaesioB u | Koa-Bo | Jlara JlaTa
II/IT | TeM mporpamMMbl 4acoB I1aH (paxr

IMpumeuanue
(MpUYHHBI
OTMEHBI,
U3MEHEeHMs,
NepeHoca

Hrpa c 6erom 6 yacos

1 | Th. Urpa «Bopons! u 1
BOPOOBM»
2 | Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/lenp 1 HOUBY. 1
4 Urpa «BbI130B HOMEPOB» 1
5 Hrpa «J1Ba Mopo3a». 1
6 Urpa «BopoOytikm. 1
HWrpsl ¢ nppkkamu 4 yaca
7 Urpa «Canku Ha ogHoit Hore | 1
8 Urpa «KTo0 BbIILIE» 1
9 Urpa «[IuHreunsl ¢ Magom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii IArymky». 1

Hrpsl ¢ Mayom 6 yacos

11 Urpa «Ceuny. 1

12 Urpa «Ilepenan — caauchy. 1
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13

Nrpa «OXOTHUKH U YTKW.

14 Hrpa «Pak nsaturcs Hazam.
15 Hrpa «KTo caMblii METKHIT».
16 Hrpa «He ynyctu mstay»
Hrps1 masioii moaBu:kHocTH 4 yaca

17 Hrpa «Kapiauku v BEIMKaHBI».
18 Urpa «Komka u MbITIIKay.
19 Hrpa «YeMImrOHBI CKaKaJIKN.
20 ['iMHacTHYECKUE TOCTPOEHUS,

pa3MbIKaHusl, GUrypHas

MapIIIPOBKA.

Hrpa «Iloctpoenue B

mepenry». Urpa «Ha HoBoe

Mmecto». Urpa «JIabupunry.

Urpa «Urto nzmeHunocs?»

3umHumue 3a0aBb1 4 yaca

21 Hrpa «Jlenum cka3o4HbIX

TepOEBY.
22 Urpa «Jlenum cHexHYIO

0a0y».
23 Urpa «Cannsie moesznay.
24 Urpa «E31a Ha nepekIagHbIx»

Acradersl S yacos

25 Octaders! «ber

COPOKOHOXKEK».
26 Ocradets! «ber Mo koukamy,
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27

Octadersl «Pak msaTutcs 1
Haza», «CKOpBIA Oe31».

28 Octadersr «YeMnnoHbI 1
CKaKaJIKn», « BIOHBI».
29 Octadersr «Ctpexo3b», «Ha |1
HOBOE MECTO.
Pycckue HapoaHbie HIpsl S 4acoB
30 Urpa «Yexopna» 1
31 Urpa «beryHok» 1
32 Urpa «Bepépouxa» 1
33 Urpa «Kotem» 1
34 | Urpa"'enymika - canoxHuk".| 1
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
110 BHEYPOUHOii JesiTeqbHOCTH «IloaBHKHBIE HTPBD)

KJIACC 3
Yuuteas Beanuko JI.M
KounuecTBo yacos: 34
PexomennoBano -34 yaca; B Heenio 1 yac;
3anuianupoBano 34 yaca
[11aHOBBIX KOHTPOJIbHBIX YPOKOB -1 IIpakTuueckux-17

Ne Tema 3aHATHA Koua-Bo Jara Jara
n YacoB Ha | IJIaH dakr
u3ydeHue

IIpumeyanue
(MpUYHHBI
OTMEHBI,
U3MEHEeHMUs,
nepeHoca

Hrpsl ¢ 6erom 5 yacos

1 | Tb. Urpa «YenHok». 1
2 | Urpa «3meiikar. 1
3 | Urpa «®uianH 1 nTankm 1

4 | Urpa «Kpyrossle nsaTHamku» | 1

5 | Urpa «MHoro Tpoux, XxBaTut | 1

JTBOUX»
Hrpsl ¢ Mayom S yacos
6 | Urpa «CBeuu cTaBUTH» 1
7 | Urpa «Ms4uK KBEpXY». 1
8 | Urpa «Jleryumii Mmsay. 1
9 | Urpa «3ammiraii ropo. 1
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10

Urpa «ITonaagu B nesby.

Hrpsl ¢ nppkKaMu S yacoB

11 | Urpa «lenyiika — posxxok». 1
12 | Urpa «BopoOyuiku u KOT». 1
13 | Urpa «Ilepecenenue 1

JSTYIIEK.
14 | Urpa «bopn0a 3a IPBIKKH. 1
15 | Urpa «KTo nepBbIii?». 1

Hrps1 manoit noaBu:KHOCTH 6 YacoB

16 | Urpa «Ilepemena mect». 1
17 | Urpa «3anpemieHHoe 1

JIBIOKEHUEY.
18 | Urpa « Mope BomHyeTCsI». 1
19 | Urpa «Koneuko». 1
20 | Urpa «Kpackn». 1
21 | Urpa «Ilepemena mect» 1

3umHumue 3a0aBb1 3 yaca

23 | Urpa «CTpouM KperocTby. 1
24 | Urpa «MeTKuil cTpenok». 1
25 | Urpa «JlenuM CHErOBUKay. 1

Icradersl 6 yacoB
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26 | Ocraderst «llepenan — 1
Ca/INCh»

217 | Urpa «Cxkakanka noj 1
HOTaMU».

28 | Ocradera «Bp130oB HOMEpOBY. | 1

29 | Ocradera «YenHounsrii 6ery», | 1
«ITo nenouke».

30 | Ocradera «Benepko ¢ Bomoi»,| 1
«HuTKM HamMaThIBaTHY.

31 | Ocradera «Kartu GonpIoi 1
MSTY BIIEPEIH ceOsi».

Hapoaunwblie urpsl 4 yaca

32 | Urpa «'ycu - nebenn» 1

33 | Urpa ""T'openku". 1

34 | Urpa «MoTambIIuib 1
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KAJIEHJAPHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
10 BHEYPOuHOii JesiTeqbHOCTH «IlonBHKHBIE UTPBI»

KJIACC 4
Yuuteans Beanuko JI.M
KoanuecTBo yacos: 34
PexomennoBano -34 yaca; B Heenio 1 yac;
3anuanupoBano 34 yaca
[11aHOBBIX KOHTPOJIbHBIX YPOKOB -1 IIpakTuueckux-17

Ne II/IT | Tema 3anusiTust Koua-Bo Hara | Jara | IIpumeuanue
4yacoB HAa | IIaH | pakT | (MPUYHUHBI
H3yUYeHHue OTMEHbI,
U3MEHeHMusl,
nepeHoca

Hrpsl ¢ 6erom S yacos

1 T.b. Urpa «Memoyek». 1
2 Urpa «ber komangamm» 1
3 Urpa «I'opomox». 1
4 Urpa «JloBkue pedsarar. 1

5 Urpa «[IgarHamku B kpyry». |1

Hrpsl ¢ Mayom S yacos

6 Urpa «Msa cpenaemy». 1
7 Hrpa «Ms14 B neHTpe». 1
8 Urpa «Msu — coceny». 1
9 Urpa «Otragaii, kto 6pocmi. | 1
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10

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Hrpsl ¢ npekkaMu S yacoB

11 Urpa «3aiiel B oropoae».
12 Urpa «Tyna- oOpaTHO».
13 Hrpa «Oenpie Mensenny.
14 Urpa «Kapycenmy.
15 Urpa «JIoBymkay.
Hrpa manoii nogBu:kHOCTH 6 4acoB
16 Urpa «Uto nzmeHunocb?».
17 Urpa «KT0 nanpuie Opocut?».
18 Urpa «Tounslit Tenerpad».
19 Urpa «Habmronatenn».
20 Urpa «OpuentupoBanue 0e3
KapThD».
21 Hrpa «IlycToe mectoy.
3umHue 3a0aBb1 3 yaca
22 Urpa «CHEXKOM MO MAYY».
23 Urpa «Kto nanpme»
24 Hrpa «bbICTpBIN JTBLKHUKY.
Icradera S yacoB
25 «KTo mepBbIit?», 3cTadera

napamu.
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26

Octaders «Xoanba mo 1
HauepUYECHHOH JIMHUUY, C
JOCTaBaHUEM TTOABHKHOTO

Msya.
27 Ocraderta ¢ Ja3aHUEM H 1
nepesne3aHueM,
28 Ocradera TuHEHHAs C 1
MPBDKKAaMU, C 0€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEpPEBOYKA O] HOTaMI.
29 Ocradera ¢ npenMeTamMu 1
(ckakaiku, Msi9d, OOpYUH)
Hapoansie urpsr S yacos
30 Urpa «Canku ¢ gomom» 1
31 | Urpa "Canxu". 1
32 | Urpa "ManeunHa - koneunsa".| 1
33 | Urpa "Kopmryn". 1
34 | Urpa "babku". 1
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