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 Пояснительная записка 

                 

      Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральной общеобразовательной программе (далее ФОП) 

Данная программа составлена на основе Внеурочная деятельность учащихся. 

Волейбол; пособие для учителей и методистов/ Г.А. Колодницкий, В.С.Кузнецов, 

М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2021., с учетом «Требований к результатам 

освоения основной образовательной программы  основного общего образования»  

   Программа «Волейбол» предназначена для учащихся 8-9 классов в рамках внеурочной 

деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению. 

  Данная программа рассчитана на учащихся 8 – 9 классов, срок реализации 2 года: 34 часа 

в год (1 час в неделю). Всего –68 часов.  

Актуальность данной программы включается в том, что для современных детей ведущих 

малоподвижный образ жизни, вовлечение их в различные двигательные действия, в 

условиях агрессивной информационной среды, формирует позитивную психологию 

общения и коллективного взаимодействия. Занятия способствуют повышению 

самооценки, тренируясь в неформальной обстановке, в отличие от уроков в школе, где 

предъявляются строгие требования к дисциплине, ребенок более раскрепощается, что 

раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления. Дает 

возможность заняться волейболом с «нуля» тем детям, которые еще не начинали 

проходить раздел «волейбол», а также внимание к вопросу воспитания здорового образа 

жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

  Волейбол – командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров по команде. Различные функции игроков обязывают их постоянно 

взаимодействовать друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет 

важное значение для воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои 

действия интересам коллектива. 

   Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у учащихся 

основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья. 

Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые 

ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, 

мгновенно оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой 

игровой ситуации. Изменчивость условий осуществления игровых действий требует 

также проявления высокой самостоятельности. 

  Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный 

подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

  Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у учащихся 

умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, 

волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами 

эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его 

информативность в области оздоровления и развития организма. 

Цель программы: развитие физических качеств, личностных качеств, овладения 

способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий 

волейболом. 

Задачи программы: 



Образовательные 

– обучить техническим приемами и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- формировать навыки регулирования психического состояния. 

Воспитательные 

- выработать организаторские навыки и умения действовать в коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

- воспитание воли, смелости, настойчивости, чувства дружбы. 

Развивающие 

- повышать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта; 

- совершенствовать навыки и умения игры; 

- развивать физические качества, укреплять здоровье, расширять функциональные 

возможности организма. 

Связь содержания программы с учебными предметами. Занятия по данной программе 

тесно связаны с уроками физкультуры и опираются на знания, получаемые на этих уроках, 

они расширяют и углубляют знания, умения, навыки. 

Формы и методы проведения занятий: 

Спортивно-оздоровительная деятельность организуется в форме занятий в спортивных 

секциях, игровой деятельности, беседа о здоровом образе жизни, познавательных 

экскурсий, участия в оздоровительных процедурах. Используется парную и групповую 

фронтальную форму работы. 

Методы обучения: 

Словесный: рассказ, объяснение, инструктаж, лекция, беседа; 

Наглядный: наблюдение, иллюстрация и демонстрация презентаций и видеофильмов. 

Практический: посещение соревнований, тренировок, соревнования; 

Исследовательский: познавательные экскурсии; 

Проектный: Разработка положения и защита сценария о проведении школьных 

соревнований «команда-класс». Составления календаря  игр и соревнований. 

Место курса в учебном плане 

 

     Программу планируется реализовать в 8 – 9  классах. Изучение данного курса 

рассчитано на 1 час в неделю, 34 часа в год. 

Срок реализации программы – 2 года.  Продолжительность учебного занятия 45 минут. 

При проведении соревнований возможно объединение нескольких занятий в одно с 

увеличением количество часов, отводимых на него. 

 

Содержание курса 

Основы знаний:  
Сведения о строении и функциях организма человека;  

Правила игры в волейбол;  

Места занятий, инвентарь.  

Общефизическая подготовка:  
Строевые упражнения; Гимнастические упражнения;  

Легкоатлетические упражнения; 

 Подвижные и спортивные игры.  

Специальная физическая подготовка (практическая часть):  

Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий;  

Подвижные игры; Упражнения для развития прыгучести;  

Упражнения для развития качеств, необходимых при приемах и передачах мяча; 

Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча; Техника 

нападения (практическая часть):  



Перемещения и стойки;  

Действия с мячом.  

Передачи мяча;  

Техника защиты:  

Действия без мяча: скачек вперед, остановка прыжком, сочетание способов перемещений 

и остановок.  

Тактическая подготовка. Тактика нападения: Индивидуальные действия Командные 

действия 

 Тактика защиты: Индивидуальные действия Командные действия 

Контрольные игры и соревнования: теоретическая часть  

Правила соревнований практическая часть: Соревнования по подвижным играм с 

элементами волейбола.  

Учебно-тренировочные игры. 

 Физическая подготовленность. 

 Стойки и перемещения.  

Перемещения приставными шагами лицом вперёд, правым, левым боком вперёд и спиной 

вперёд.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

  Данная программа внеурочной деятельности  предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты – готовность и способность учащихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности;  

 метапредметные результаты – освоенные учащимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

 Личностные результаты освоения рабочей программы достигаются во 

взаимодействии учебной и воспитательной работы. Они отражают готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций: 

 

1. Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 

жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие 

любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; знание и понимание роли государства в 

противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми; готовность к 

разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к 

участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); активное участие в физкультурно-оздоровительных и 



спортивно-массовых мероприятиях образовательной организации, района, родного 

края, страны как в качестве участника, так и в качестве судьи, волонтера. 

2. Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе; знание Гимна России, его исполнения, 

уважение символов республик Российской Федерации и других стран мира; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России и сохранение 

спортивных традиций своего края; знание достижений отечественных 

спортсменов, их вклада в мировой спортивную культуру; осознанное, уважительное 

и доброжелательное отношение к истории, культуре, традициям и ценностям 

Российского народа на примере истории национальных видов спорта и народных 

игр; сознания чувства ответственности и долга перед Родиной на примере геройских 

подвигов спортсменов – участников Великой Отечественной Войны и результатов 

упорного труда выдающихся спортсменов СССР и России. 

3. Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и основные нормы, нравственных, 

духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России; 

придерживаться социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах; осознание ценности духовно- нравственной 

культуры, чувства толерантности и ценностного отношения к физической культуре, 

как составной и неотъемлемой части общечеловеческой культуры; 

пропагандировать и поощрять этические нормы организации честной, справедливой 

игры в спорте, что исключает акты насилия, обмана, использования запрещенных 

стимуляторов (допингов), а также любых форм эксплуатации в попытке добиться 

победы; повышение духовно-нравственного поведения, связанного с проявлением в 

спорте таких общечеловеческих моральных ценностей, как честность, 

справедливость, благородство. 

4. Эстетического воспитания: 

формирование эстетического и этического сознания через освоение культуры 

движения и культуры тела; понимание ценности здорового и безопасного образа 

жизни; формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, 

ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; осознание важности 

физической культуры и спорта как средства коммуникации и самовыражения. 

5. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя 

и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 

умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого 

человека. 

6. Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда спортивной 



индустрии; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение 

индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

7. Экологического воспитания: 

экологически целесообразного отношения к природе как источнику жизни на 

Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному 

физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения правил 

безопасного поведения при использовании спортивного инвентаря и оборудования в 

спортивных залах и на открытых спортивных площадках; способности применять 

знания, получаемые при изучении предмета «Физическая культура», для решения 

задач, связанных с окружающей природной средой, повышения уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и 

путей их решения посредством участия в экологических проектах сферы физической 

культуры и спорта. 

8. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 

исследовательской деятельности в области физической культуры и спорта; 

использование доступного объема специальной терминологии. 

 

 активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними 

общего языка и общих интересов. 

 

Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую очередь 

знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. Знание об истории волейбола 

и развития его в нашей стране.  

Второй уровень: развитие социально значимых отношений.  Формировать положительное 

отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить взаимоотношению в команде. 

Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и физическому труду. Учить ценить своё 

здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 

Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально значимых 

действий 

Понимать  роль волейбола в укреплении здоровья. Научить школьников самостоятельно 

составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать 

упражнения для своего физического развития.  

  Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Любимая игра» является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

Учащиеся научатся: 

Следовать при выполнении задания инструкциям учителя 

Понимать цель выполняемых действий 



Различать подвижные и спортивные игры 

 

Учащиеся получат возможность научиться: 

Принимать решения связанные с игровыми действиями;  

Взаимодействовать друг с другом на площадке 

Договариваться и приходить к общему решению, работая в паре. 

 

 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно; 

 проговаривать последовательность действий; 

 уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 

 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 

пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 

спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 

 

Тематическое планирование  

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы воспитания. 

Внесены темы, обеспечивающие реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся ООО: 

 развитие ценностных отношений к своему здоровью, 

нуждающемуся  в  постоянном внимании со стороны человека; 



 развитие ценностных отношений к культуре как важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

творческое самовыражение; 

 развитие ценностных отношений к семье и окружающим людям как 

безусловной и абсолютной ценности, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные отношения; 

 развитие ценностных отношений к самим себе как хозяевам своей 

судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за 

свое собственное будущее.  

№ Наименование 

разделов/ 

модулей, тем 

Всего, 

час 

 

 

Количество часов 

Электрон

ные 

(цифров

ые) 

образова

тельные 

ресурсы 

Основные 

виды 

деятельнос

ти 

Формы 

проведени

я занятий 
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1.  

Перемещения 5 

2 3 2 3 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

; 

соревноват

ельная; 

игровая. 

 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

2. 

Верхняя передача 6 

2 4 2 4 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

3. 

Нижняя передача 6 

3 3 3 3 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

4. 

Верхняя прямая 

подача с середины 

площадки 

4 

2 2 2 2 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
1. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2023.  

2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 2014. 

 3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 

2016.  

4. Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 

2017 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2021.  

2.  Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2023.  

3. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. – Омск: СибГАФК, 

2022 

 4. Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. 

«Физкультура и спорт» 2016. 

 5. Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2023. 

 6. Журнал «Физкультура в школе» №3. 2016.  

7. Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2017. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ 

РЭШ 

Сайт Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации: 

Web: http://minstm.gov.ru. 

 Федеральный портал «Российское образование»: Web: http://www.edu.ru.  

Национальная информационная сеть «Спортивная Россия» Web: 

http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml  

Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru 

5. 

Прием мяча 3 

1 2 1 2 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

6. Подвижные игры и 

эстафеты 

6 

2 4 2 4 РЭШ Соревноват

ельная; 

игровая. 

 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

7. Физическая 

подготовка в 

процессе занятия. 

3 2 0 2 0 РЭШ Физкульту

рно-

спортивная

. 

Беседа, 

практичес

кое 

занятие с 

игровым 

элементо

м. 

Итого: 34        

http://minstm.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
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