
Аннотации 

к рабочим программам НОО для детей с ОВЗ 

( ЗПР) (вариант 7.2) 

1, 1(дополнительный)- 4 класс 
 

Данные программы адаптированы для детей с ОВЗ ( ЗПР) (вариант 7.2). 

 

Образовательный процесс для обучающихся с ЗПР, осваивающих AОП НОО, строится с 

учетом следующих специфических образовательных потребностей: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) 

и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, изменения 

количества учебных часов и использования соответствующих методик и 

технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы 

компенсации, коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, 

позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к 

себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

  развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование 

навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальных контактов. 

 
 

 

 

 

 



Предметная область «Математика и информатика» 

  

Математика 
Рабочая программа по математике для 1-4 классов разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования,  на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства 

образования РФ: «Начальное общее образование»,  на основе авторской программы М. И. 

Моро, Ю. М. Колягина, М. А. Бантовой, Г. В. Бельтюковой, С. И. Волковой, С. В. 

Степановой «Математика», утверждённой МО РФ (Москва. «Просвещение» 2011 г.) 

относится к  образовательной системе «Школа России».  

 

 

Цели курса: 

•  математическое развитие младших школьников; 

•  формирование системы начальных математических знаний; 

•  воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

 

Задачи  курса: 

– формирование элементов самостоятельной интеллектуальной деятельности на 

основе овладения несложными математическими методами познания окружающего мира 

(умения устанавливать, описывать, моделировать и объяснять количественные и 

пространственные отношения);  

– развитие основ логического, знаково-символического и алгоритмического 

мышления;  

– развитие пространственного воображения; 

– развитие математической речи; 

– формирование системы начальных математических знаний и умений их применять 

для решения учебно-познавательных и практических задач; 

– формирование умения вести поиск информации и работать с ней; 

– формирование первоначальных представлений о компьютерной грамотности; 

– развитие познавательных способностей; 

– воспитание стремления к расширению математических знаний; 

– формирование критичности мышления; 

– развитие умений аргументированно обосновывать и отстаивать высказанное 

суждение, оценивать и принимать суждения других. 

 

Учебно-методический комплект 

 

Учебники 

1. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика:  Учебник: 1-4 класс:                                  

В 2 ч.: Ч.1. 
2. Моро М.И., Степанова С.В., Волкова С.И. Математика: Учебник: 1- 4 класс:                                      

В 2 ч.: Ч.2. 

 

1 класс – 136 ч 

1 дополнительный класс – 136 ч 

2 класс – 136 ч 

3 класс – 136 ч 

4 класс - 136 ч 

 



 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

 

Русский язык 

 
Программа разработана на основе ФГОС НОО, на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 

результатов начального общего образования,  примерной программы по русскому языку 

и на основе рабочих программ  В. Г. Горецкого, В. А Кирюшкина, А. Ф. Шанько 

«Обучение грамоте» и В. П. Канакиной «Русский язык» (М.: Просвещение, 2011г.)  

 

Целями изучения предмета «Русский язык» в начальной школе являются: 

• ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке и 

формирование на этой основе знаково-символического восприятия и логического 

мышления учащихся;  

• формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной и 

письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, 

безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

Программа определяет ряд практических задач, решение которых обеспечит 

достижение основных целей изучения предмета: 

• развитие речи, мышления, воображения школьников, умения выбирать средства 

языка в соответствии с целями, задачами и условиями общения;  

• формирование у младших школьников первоначальных представлений о системе 

и структуре русского языка: лексике, фонетике, графике, орфоэпии, морфемике (состав 

слова), морфологии и синтаксисе; 

• формирование навыков культуры речи во всех её проявлениях, умений правильно 

писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные устные монологические 

высказывания и письменные тексты; 

• воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому 

языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение 

познавательного интереса к языку, стремления совершенствовать свою речь. 

 

 

Учебно-методический комплект 

1.    Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др. Азбука. 1 кл. в 2-х 

частях  

2. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 кл.  

3. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 2 кл. в 2-х частях  

4. Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 3 кл. в 2-х частях  

5.    Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 4 кл. в 2-х частях  

1 класс – 165 ч 

1 дополнительный класс – 165 ч 

2 класс – 170 ч 

3 класс – 136 ч 

4 класс - 136 ч 

 

 



Литературное чтение 

Рабочая программа по литературному чтению разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования,  на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, авторской  программы 

«Литературное чтение» Климановой Л.Ф., Бойкиной М.В. Сборник рабочих программ 

«Школа России» 1-4 классы, научный руководитель кандидат педагогических Наук, 

лауреат премии Президента РФ в области образования А.А. Плешаков, М: Просвещение, 

2011. 

 

Курс литературного чтения направлен на достижение следующих целей: 

• развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной 

отзывчивости при чтении художественных произведений, формирование эстетического 

отношения к искусству слова; совершенствование всех видов речевой деятельности, 

умений вести диалог, выразительно читать и рассказывать, импровизировать; 

• овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как базовым 

умением в системе образования младших школьников; формирование читательского 

кругозора и приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; 

• воспитание эстетического отношения к искусству слова, интереса к чтению и книге, 

потребности в общении с миром художественной литературы; обогащение нравственного 

опыта младших школьников, формирование представлений о добре и зле, справедливости 

и честности, развитие нравственных чувств, уважения к культуре народов 

многонациональной России. Активно влиять на личность читателя, его чувства, сознание, 

волю. 

Основные задачи: 
- развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное произведение, 

сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; 

- учить чувствовать и понимать образный язык художественного произведения, 

выразительные средства, создающие художественный образ, развивать образное 

мышление учащихся; 

- формировать умение воссоздавать художественные образы литературного произведения, 

развивать творческое и воссоздающее воображение учащихся, и особенно ассоциативное 

мышление; 

- развивать поэтический слух детей, накапливать эстетический опыт слушания 

произведений изящной словесности, воспитывать художественный вкус; 

- формировать потребность в постоянном чтении книги, развивать интерес к 

литературному творчеству, творчеству писателей; 

- обогащать чувственный опыт ребёнка, его реальные представления об окружающем 

мире и природе; 

- формировать эстетическое отношение ребёнка к жизни, приобщая его к классике 

художественной литературы; 

-обеспечивать достаточно глубокое понимание содержания произведений различного 

уровня сложности; 

- расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и познавательный опыт 

ребёнка; 

- обеспечивать развитие речи школьников и активно формировать навык чтения и речевые 

умения; 

- работать с различными типами текстов; 

- создавать условия для формирования потребности в самостоятельном чтении 

художественных произведений, формировать «читательскую самостоятельность». 



1 класс – 132 ч 

1 дополнительный класс – 132 ч 

2 класс – 136 ч 

3 класс – 136 ч 

4 класс - 102 ч 

 

 

 

Учебно-методический комплект 

1 класс 

1. Горецкий В.Г. и др. Азбука. 1 класс. Учеб. для общеобразовательных учреждений с прил. 

на электрон, носителе. В 2-х частях. - М.: Просвещение. 

2. Литературное чтение. 1 класс. В 2 ч. Ч. 1 / (сост. Л. Ф. Климанова, В. Г. Горецкий, М. В. 

Голованова, Л. А. Виноградская). - М.: Просвещение. Литературное чтение. 1 класс. В 2 ч. 

Ч. 2 / (сост. Л. Ф. Климанова, В. Г. Горецкий, М. В. Голованова, Л. А. Виноградская). - М.: 

Просвещение. 

Климанова Л.Ф. Чтение. 1 класс. М.: Просвещение. 

2 класс 

Учебники и тетради 

1. Литературное чтение.2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений в 2 частях 

Л.Ф.Климанова, В.Г. Горецкий. М: Просвещение». 

2. Материалы для проведения проверочных работ Кутявина С. В. Контрольно – 

измерительные материалы. Литературное чтение: 2 класс. М.: ВАКО. 

3 класс 

Учебники и тетради 

1. Литературное чтение.3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений в 2 частях с 

аудиоприложением на электронном носителе. Л.Ф.Климанова, В.Г. Горецкий. М: 

Просвещение». 

2. Материалы для проведения проверочных работ Кутявина С. В. Контрольно – 

измерительные материалы. Литературное чтение: 3 класс. М.: ВАКО. 

4 класс 

Учебники и тетради 

1. Литературное чтение.4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений в 2 частях с 

аудиоприложением на электронном носителе. Л.Ф.Климанова, В.Г. Горецкий. М: 

Просвещение». 

2. Материалы для проведения проверочных работ Кутявина С. В. Контрольно – 

измерительные материалы. Литературное чтение: 4 класс. М.: ВАКО. 

 
 

 

Предметная область  «Иностранный язык» 

 

Английский язык 

 
Программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования,  на основе федерального 



государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, примерной программы 

по английскому языку для начальной школы (М., «Просвещение», 2011), авторской 

программы О.В. Афанасьевой, И.В. Михеевой к УМК «Rainbow English» для 2-4 классов 

общеобразовательных учреждений (М.:Дрофа, 2015) и "Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. N 189).   

 

3 класс – 34 ч 

4 класс - 34 ч 
 

 

Учебно-методический комплект «Английский в фокусе» предназначен для 

обучающихся 2–4 классов общеобразовательных учреждений  рассчитан на два часа в 

неделю.  

Быкова Н.И., Поспелова М.Д., Дули Дж., Эвенс В. УМК «Английский в фокусе» для 

2 класса. - М.: Express Publishing: Просвещение. 

 Быкова Н.И., Поспелова М.Д., Дули Дж., Эвенс В. УМК «Английский в фокусе» для 

3 класса. - М.: Express Publishing: Просвещение.  

 Быкова Н.И., Поспелова М.Д., Дули Дж., Эвенс В. УМК «Английский в фокусе» для 

4 класса. - М.: Express Publishing: Просвещение.  

 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» 

Окружающий мир 

Программа разработана на основе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования,  на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, авторской (рабочей) программы А.А. Плешакова (Сборник рабочих 

программ УМК «Школа России» 1-4 классы, научный руководитель А.А.Плешаков, М; 

Просвещение), учебника для общеобразовательных учреждений с электронным 

приложением «Окружающий мир» для 1, 2, 3. 4 классов в 2 частях А.А.Плешаков М; 

«Просвещение». 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

* формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

* духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России в условиях 

культурного и конфессионального многообразия российского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

* формирование уважительного отношения к семье, населённому пункту, региону, в 

котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории и современной жизни; 

* осознание ребёнком ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нём; 



* формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

* формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

1 класс – 66 ч 

1 дополнительный класс – 66 ч 

2 класс – 68 ч 

3 класс – 68 ч 

4 класс - 68 ч 

 

Учебно-методический комплект 
Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочие программы. 1 – 4 классы. М.: Просвещение.  

Учебники: 

  1. Плешаков А. А. 

  Окружающий мир. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В двух 

частях. Часть 1, 2. 

  2.Плешаков А. А. 

  Окружающий мир. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В двух 

частях. Часть 1, 2. 

  3. Плешаков А. А. 

  Окружающий мир. 3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В двух 

частях. Часть 1, 2.   

  4. Плешаков А. А. 

  Окружающий мир. 4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. В двух 

частях. Часть 1, 2.   

  Рабочие  тетради 

 1.Плешаков А. А. 

  Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 1класс. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. В двух частях. Части 1, 2  

 2.Плешаков А. А. 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 2класс. Пособие для учащихся общеобразовательных 

учреждений. В двух частях. Части 1, 2  

 3. Плешаков А. А. 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 3класс. Пособие для учащихся общеобразовательных 

учреждений. В двух частях. Части 1, 2  

 4. Плешаков А. А. 

 Окружающий мир. Рабочая тетрадь. 4 класс. Пособие для учащихся 

общеобразовательных учреждений. В двух частях. Части 1, 2  

 

 

Предметная область «Искусство» 

 

Музыка 
 

Программа по  музыке для  1 - 4 классов разработана и    составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

авторской программы по музыке -  «Музыка. 1 – 4 классы» авторов   Е.Д. Критской, Г.П. 

Сергеевой, Т. С. Шмагиной, М., Просвещение, 2011, учебников для общеобразовательных 

учреждений: Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина,  «Музыка. 1 класс».- М.: 



Просвещение; «Музыка 2 класс». - М. Просвещение; «Музыка. 3 класс».- М. 

Просвещение; «Музыка. 4 класс».- М. Просвещение.  

 

Цель программы: формирование целостного  представления  о  мировом 

музыкальном  искусстве,  постижения  произведений  золотого  фонда  русской  и  

зарубежной  классики,  образцов  музыкального  фольклора, духовной  музыки,  

современного  музыкального творчества. 

Задачи: 

 развитие эмоционально-нравственной сферы младших школьников, их 

способности воспринимать произведения искусства как проявление духовной 

деятельности человека; 

 развитие эмоционально-осознанного отношения к музыкальным произведениям; 

 развитие образного мышления и творческой индивидуальности; освоение знаний о 

музыкальном искусстве и его связях с другими видами художественного 

творчества; 

 воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, художественного 

вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, гордости за великие 

достижения отечественного и мирового музыкального искусства, уважения к 

истории, духовным традициям России, музыкальной культуре разных народов; 

 развитие восприятия музыки, интереса к музыке и музыкальной деятельности, 

образного и ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и 

слуха, певческого голоса, творческих способностей в различных видах 

музыкальной деятельности; 

 обогащение знаний  о музыкальном искусстве; 

 овладение практическими умениями и навыками в учебно-творческой 

деятельности (пение, слушание музыки, игра на элементарных музыкальных 

инструментах, музыкально-пластическое движение и импровизация); 

 формирование музыкально-практических умений и навыков музыкальной 

деятельности (сочинение, восприятие, исполнение), а также – творческих 

способностей детей; 

 развитие интереса к музыке и музыкальной деятельности, образного и 

ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, 

певческого голоса, учебно-творческих способностей в различных видах 

музыкальной деятельности.  

 совершенствование умений и навыков хорового пения (выразительность 

звучания, кантилена, унисон, расширение объема дыхания, дикция, 

артикуляция, пение a capella, пение хором, в ансамбле и др.); 

 активное включение в процесс музицирования творческих импровизаций 

(речевых, вокальных, ритмических, инструментальных, пластических, 

художественных); 

 накопление сведений из области музыкальной грамоты, знаний о музыке, 

музыкантах, исполнителях и исполнительских коллектива. 

 1 класс – 33 ч 

 1 дополнительный класс – 33 ч 

 2 класс – 34 ч 

 3 класс – 34 ч 

 4 класс - 34 ч 

 

 

УМК  

1 класс  
Музыка. 1 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Е.Д. Критская, Г. П. 

Сергеева, Т. С. Шмагина М. Просвещение. 



 

2 класс  
Музыка. 2 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Е.Д. Критская, Г. П. 

Сергеева, Т. С. Шмагина М. Просвещение.  

 

3 Класс  
Музыка. 3 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Е.Д. Критская, Г. П. 

Сергеева, Т. С. Шмагина М. Просвещение.  

 

4 Класс  
Музыка. 4 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Е.Д. Критская, Г. П. 

Сергеева, Т. С. Шмагина М. Просвещение. 

 

 

 

Изобразительное искусство 

 
Программа разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования,  на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, на основе примерной 

программы по изобразительному искусству федерального государственного 

образовательного стандарта общего начального образования, авторской программы Б.М. 

Неменского «Изобразительное искусство», М., «Просвещение».  

 

Данный курс «Изобразительное искусство» создан с учетом личностного, 

деятельностного, дифференцированного, компетентностного и культурно-

ориентированного подходов в обучении и воспитании детей с ОВЗ и направлен на 

формирование функционально грамотной личности на основе полной реализации 

возрастных возможностей и резервов (реабилитационного потенциала) ребенка, 

владеющей доступной системой знаний и умений, позволяющих применять эти знания 

для решения практических жизненных задач. 

Обучение изобразительному искусству носит практическую направленность и 

тесно связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств 

социальной адаптации в условиях современного общества. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» в общеобразовательной школе направлен 

на:  

— формирование художественной культуры учащихся как неотъемлемой части культуры 

духовной, т. е. культуры мироотношений, выработанных поколениями. Эти ценности как 

высшие ценности человеческой цивилизации, накапливаемые искусством, должны быть 

средством очеловечения, формирования нравственно-эстетической отзывчивости на 

прекрасное и безобразное в жизни и искусстве, т. е. зоркости души ребенка.  

Курс разработан как целостная система введения в художественную культуру и 

включает в себя на единой основе изучение всех основных видов пространственных 

(пластических) искусств: изобразительных — живопись, графика, скульптура; 

конструктивных — архитектура, дизайн; различных видов декоративно-прикладного 

искусства, народного искусства — традиционного крестьянского и народных промыслов, 

а также постижение роли художника  в синтетических (экранных) искусствах — искусстве 

книги, театре, кино и т.д. Они изучаются в контексте взаимодействия с другими 

искусствами, а также в контексте 

1 класс – 33 ч 

1 дополнительный класс – 33 ч 



2 класс – 34 ч 

3 класс – 34 ч 

4 класс - 34 ч 

 

 

Учебно-методический комплект  

 

1 Класс 
Неменская Л. А. Изобразительное искусство. Ты изображаешь, украшаешь и строишь.                           

Учебник для 1 класса  начальной школы. – М. Просвещение. 

 

2 Класс 
Е.И. Коротеева. Изобразительное искусство. Искусство и ты. Учебник для 2 класса  начальной 

школы. – М. Просвещение. 

 

3 Класс  
Н.А. Горяева. Л.А. Неменская. Изобразительное искусство. Искусство вокруг нас. – М. 

Просвещение. 

 

4 класс 
Неменская Л. А. Изобразительное искусство. Каждый народ – художник. – М. Просвещение. 

 

Предметная область «Технология» 

Технология 
 

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования,  на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Концепции духовно-

нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых 

результатов начального общего образования, авторской программы Роговцевой Н.И. 

Анащенко С.В. ««Технология» 1-4 классы,- М.: Просвещение.  

Цели изучения технологии в начальной школе: 

Формирование социально ценных практических умений, опыта преобразовательной 

деятельности и развитие творчества, что создаёт предпосылки для более успешной 

социализации личности; 

Возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в малых 

группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики учащихся и 

для социальной адаптации в целом. 

Овладение технологическими знаниями и технико-технологическими умениями. 

Освоение продуктивной проектной деятельности. 

Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и людям 

труда. 

Основные задачи курса: 
- духовно-нравственное развитие учащихся, освоение нравственно-эстетического и 

социально-исторического опыта человечества, отраженного в материальной культуре; 

- развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру и миру природы 

через формирование позитивного отношения к труду и людям труда, знакомство с 

современными профессиями; 

- формирование умения осуществлять личностный выбор способов деятельности, 

реализовать их в практической деятельности, нести ответственность за результат своего 

труда; 

- формирование идентичности гражданина России в поликультурном многонациональном 

обществе на основе знакомства с ремеслами народов России; 



- развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе уважения личности 

другого человека; воспитание толерантности к мнению и позиции других; 

- формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира через 

осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и его единства с 

миром природы, освоения трудовых умений и навыков, осмысления технологии процесса 

выполнения изделий в проектной деятельности; 

- развитие познавательных мотивов, инициативности, любознательности и 

познавательных интересов на основе связи трудового и технологического образования с 

жизненным опытом и системой ценностей ребенка; 

- формирование мотивации успеха, готовности к действиям в новых условиях и 

нестандартных ситуациях; 

- гармоничное развитие понятийно-логического и образно-художественного мышления в 

процессе реализации проекта; 

- развитие творческого потенциала личности в процессе изготовления изделий при замене 

различных видов материалов, способов выполнения отдельных операций; 

- формирование первоначальных конструкторско-технологических знаний и умений на 

основе обучения работе с технологической картой, строгого выполнение технологии 

изготовления любых изделий; 

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и 

репродуктивного воображения, творческого мышления; 

- формирование на основе овладения культурой проектной деятельности внутреннего 

плана деятельности, включающего целеполагание, планирование (умение составлять план 

действий и применять его для решения учебных задач), прогнозирование (предсказание 

будущего результата при различных условиях выполнения действия), контроль, 

коррекцию и оценку; 

- обучение умению самостоятельно оценивать свое изделие, свой труд, приобщение к 

пониманию обязательности оценки качества продукции, работе над изделием в формате и 

логике проекта; 

- формирование умения переносить освоенные в проектной деятельности теоретические 

знания о технологическом процессе в практику изготовления изделий ручного труда, 

использовать технологические знания при изучении предмета «Окружающий мир» и 

других школьных дисциплин; 

- обучение приемам работы с природными, пластичными материалами, бумагой, тканью, 

работе с конструктором, формирование умения подбирать необходимые для выполнения 

изделия инструменты; 

- формирование привычки неукоснительно соблюдать технику безопасности и правила 

работы с инструментами, организации рабочего места; 

- формирование первоначальных умений поиска необходимой информации в словарях, 

каталогах, библиотеке, умений проверки, преобразования, хранения, передачи имеющейся 

информации, навыков использования компьютера; 

- формирование коммуникативных умений в процессе реализации проектной 

деятельности (выслушивать и принимать разные точки зрения и мнения, сравнивая их со 

своей; распределять обязанности, приходить к единому решению в процессе обсуждения 

(договариваться), аргументировать свою точку зрения, убеждать в правильности 

выбранного способа и т.д.); 

- формирование потребности в общении и осмысление его значимости для достижения 

положительного конечного результата; 

- формирование потребности в сотрудничестве, осмысление и соблюдение правил 

взаимодействия при групповой и парной работе, при общении с разными возрастными 

группами. 

 
1 класс – 33 ч 

1 дополнительный класс – 33 ч 

2 класс – 34 ч 



3 класс – 34 ч 

4 класс - 34 ч 

 
Учебно-методический комплект  

 

1 Класс 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Технология уч. для 1 кл. М.: Просвещение. 

2 Класс 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Технология уч. для 1 кл. М.: Просвещение. 

 

3 Класс 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Технология уч. для 1 кл. М.: Просвещение. 

 

4 Класс 

Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. Технология уч. для 1 кл. М.: Просвещение. 

 

Предметная область «Физическая культура» 

«Физическая культура» 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптированная физическая культура» 

для 1-4 классов  разработана на основании Федерального закона Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации» N273-ФЗ (в ред.Федеральных законов от 

07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) (ст.7, ст. 9 п.6. ст. 14 п. 5, ст. 28 п. 19, ст. 32 п. 

2, п. 7), Федерального Государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального 

общего образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года № 1643), 

проекта Примерной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития, авторской 

программы «Физическая культура»  В.И. Ляха, А.А. Зданевича. М, «Просвещение», 2014  

и  ориентирована на использование учебно-методического комплекта: Лях, В. И. 

Физическая культура. 1–4 классы : учеб. Для общеобразовательных учреждений / В. И. 

Лях. – М.: Просвещение. 

Освоение физической культуры в школе направлено на реализацию следующих задач:  

- укрепление здоровья, профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной 

систем и опорно-двигательного аппарата, содействие гармоническому физическому 

развитию;  

- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной 

жизнедеятельности,  

- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 

гибкости);  

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;  

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; 

 - воспитание морально-волевых качеств;  

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;  

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; 

развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.  

Коррекционные задачи физической культуры заключаются в формировании жизненных 

компетенций:  



- исправление недостатков физического и психического развития посредством 

специальных упражнений;  

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры;  

- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и 

ограничениях его физических функций, возможностях компенсации;  

- формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением, собственной 

активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями включаться в 

занятия, дозировать физическую нагрузку.  

1 класс – 99 ч 

1 дополнительный класс – 99 ч 

2 класс – 102 ч 

3 класс – 102 ч 

4 класс - 1302ч 

 
УМК  
Лях В.И. Мой друг – физкультура. Учебники для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва 

«Просвещение». 

 

 
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

Модуль «Основы православной культуры» 

 

Рабочая программа курса «Основы православной культуры» для 4 класса 

разработана в соответствии  с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 от 29.12.2012 г., приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от  26 ноября 2010 г. № 1241  "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации" от 6 октября 2009 г. № 373, на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, учебным планом, на основе действующей 

программы для общеобразовательных учреждений и программы  «Основы религиозных 

культур и светской этики» (включающий 6 составляющих (модулей): основы 

православной культуры, основы исламской культуры, основы буддийской культуры, 

основы иудейской культуры, основы мировых религиозных культур, основы светской 

этики) и учебно-методического комплекта Кураева А.В. «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России. Основы православной культуры» – М.: Просвещение,  с учётом 

гигиенических  требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821 – 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных организациях ».  

Цель курса «Основы православной культуры» формирование у младшего 

подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 

уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений 

Задачи курса «Основы православной культуры» 

 знакомство обучающихся с основами православной культуры;  

 развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 



отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

 развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

Введение в учебный процесс школ курса «Основы православной культуры» - еще 

один шаг на пути последовательного осуществления новой государственной 

образовательной политики, основанной на нравственных ценностях, отечественных 

духовных традициях, направленной на воспитание высоконравственного, ответственного 

и компетентного гражданина России.  

Курс, раскрывающий основы православной культуры, предлагается изучать на 

переходной стадии от начальной к основной ступени общеобразовательной школы.  И по 

месту в учебном плане, и по содержанию он служит важным связующим звеном между 

двумя этапами гуманитарного образования и воспитания школьников. С одной стороны, 

учебный курс ОПК дополняет обществоведческие аспекты предмета «Окружающий мир», 

с которым знакомятся учащиеся основной школы. С другой стороны, этот курс предваряет 

начинающееся в 5 классе изучение предмета «История». Таким образом, ознакомление с 

нравственными идеалами и ценностями религиозных и светских духовных традиций 

России происходит в контексте, отражающем глубинную связь прошлого и настоящего. 

1 класс – 33 ч 

1 дополнительный класс – 33 ч 

2 класс – 34 ч 

3 класс – 34 ч 

4 класс - 34 ч 

 

УМК 

Кураев А.В. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы 

православной культуры 4 -5кл.  – М.: Просвещение. 

 

 

 


